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MOKOME IR MOKOMES

Pasibaigus vasaros atostogems ir atéjus rugséjo ménesiui, prasideda nau-
jieji mokslo metai. Atsidaro mokykly durys, ir koridoriai prisipildo jaunat-
visko klegesio. Cia ateina jaunuoliai ruoltis gyvenimui, ne tik klausydami
pamoky ir skaitydami knygas, bet ir linksmai Zaisdami bei draugaudami vieni
su kitais. Sakoma, kad Zmogus daug iSmoksta i savo mokytojy, dar daugiau
i§ draugy, bet daugiausia i§ savo mokiniy.

Visg Zmonija galima suskirstyti j dvi dalis: mokinius ir mokytojus. Ga-
lima sakyti, kad kiekvienas Zmogus yra drauge ir mokinys, ir mokytojas.
Kol mes gyvename Sioje Zeméje, nuolat mokemes, kiekviena diena ka nors
patiriame, ko pirmiau neZinojome. Kadikis mckosi i§ motinos, bet ir motina,
augindama kuadikj, daug i$moksta. Studentas mokosi i§ profesoriaus, bet ir
profesoriui jo déstomas dalykas pasidarc aiSkesnis, kai pamato studenty pro-
blemas ir galvoseng. Kunigas Zzmonéms skelbia Dieva, bet jam paciam Dievas
tampa suprantamesnis, kai ji labiau pazjsta i§ ty, kuriems ji skelbia.

Kiekvienas Zmogus, nori ar nenori, savo zodZiu, pavyzdZiu ir savo as-
menybe nuolat moko kitus. Kiekvienas zmogus, nors baty ir mokyciausias,
nuolat mokosi i8 kity, nors jie buty mazi kadikiai ar bemoksliai prascioke-
liai. Tai yra svarbus motyvas, dél ko mes turime gerbti kiekviena Zmogy —
juk jis yra misy mokytojas. Tai yra taip pat svarbus motyvas, dél ko mes
turime Ziiréti savo elgesio — savo pavyzdziu juk mokome kitus. Mes nega-
lime gyventi vieni — mums reikalingas kity pamokymas, paskatinimas, gra-
%us pavyzdys. Kiekvienas Zmogus yra mazutis Ziburélis — jis 3viecia, jis rodo
kelig sau ir kitiems. Jis padidina ta 3viesa, kuri ap$viecia Dievo sutverta
pasaulj ir kiekvienam rodo kelia i amZinaja Sviesa.
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GYVENIMO ZODIS
KOSTAS PAULIUS

“LaiSkuose lietuviams” kiekviena méne-
i pasirodo Chiaros Lubich straipsniukai. Jie
veriami taip pat ir j daugeli kity kalby,
spausdinami laikrasc¢iuose, Zurnaluose bei
askiruose lapukuose, leidziami 146 kradtuo-
s¢ it vadinami “Gyvenimo Zodziu”. Tasai
‘G.z.” pasiekia arti pusantro milijono skai-
tytoju. Ji spausdina kiekvieng ménesj ir Va-
tikano oficiozas “L’Osservatore Romano”.
Si ar kita ménesj bus pradéta spausdinti
talpgl ir jojo angliska laida. Tasai “G.z.”
uip pat perduodamas jvairiomis kalbomis
Vatikano bei kity sto¢iy radijo bangomis.

Tie straipsniukai taip vadinami, nes jie
aiskina kokia nors Sv. Rasto mintji — Dievo
iodj, kurs ir yra giliausia prasme gyvenimo
fodis. Ir jie ne tik aiSkina, bet taip pat pa-
teikia ir paprasta bei konkrety buda ta Die-
vo zodj paversti misy gyvenimu. Jie aiSkina
kiekviena meénesj vis kita Sv. Rasto mintj.
Ménesiui skirtoji, per ta laika gyvenama
mintis padeda mums po truputj vis geriau ir
giliau ja pazinti. Padeda ja pasisavinti ir
padaryti lyg muasy paciy dalimi. Kartu su
misy pastangomis ji mus palaipsniui tobu-
lina ir veda | tai, ka Jézus paliepé ir kas yra
mums Dievo valia: “Taigi bukite tokie to-
buli, kaip jusy dangidkasis Tévas yra tobu-
las” (Mt 5,48).

Mes, zmonés, galime padéti vienas kitam
tik truputj geriau suprasti Dievo Zodj. Bet
tikrasis to supratimo davéjas yra patsai Die-
vas. Jis savo Zodyje giliau atsiveria kiekvie-
nam, kada nori ir kiek nori. Musy paciy ga-
lios yra ribotos. Ir kai mes tas ribas jau pa-
sickiame ir vis dar ko nors geriau neiSmano-
me, tada geriausiai mums gali pagelbéti ne-
nuklysti Jézaus ZodZiai: “...kas nepriima
Dievo karalystés kaip vaikas, — nejeis | ja”
(Mk 10,15).

Mazulélis nuoSirdziausiai tiki viskuo,
kas tik jam sakoma. Tasai jojo tikéjimas ir
pasitikéjimas savaime ateina i§ jo galiy di-
delio ribotumo. Uztai vaikas atsiveria nata-
raliu paprastumu tam, kas jam sakoma. Ma-

sy iSmintis Dievo akivaizdoje yra ribota,
kaip vaiko. Tai Jézus mums ir primena, ko
reikia priimant Dievo karalyste — Dievo
zodj.

Chiara savo straipsniukuose aiSkinimus
pateikia labai paprastai. Ir dékui Dievui!
Juk Sv. RaStas — tai tikras Dievo meilés
vandenynas Zmogui. Menkai pasitikint Die-
vu, tame vandenyne galima paskesti. O sun-
kas ir komplikuoti aiskinimai, pasitikintys
tik savimi, kaip koksai girny akmuo, gali
paskandinti. Nes tokie aiSkinimai daZnai
gali bati grindziami vien Zmogaus iSmone
ir grazbylyste. Tada jie tik nustelbia Dievo
mintj. Nustelbdami, tarsi debesimis priden-
gla gyvzm Dieva, ir tada sunku ]; beatpa-
zinti bei surasti.

Chiara aiSkindama nesiremia savimi. Jo-
sios autenti$kas autoritetas — Jézaus jsteig-
toji Baznycia. Jai Jézaus Zodziai: “Kas jusy
klauso, manes klauso” (Lk 10,16), reiskia
visidka paklusnumag, be jokiy rezervy.

Jai Sv. Rastas visuomet yra Dievo Zodis,
kurs nesikeicia. Bet josios raSiniuose jisai
ateina pas mus nauju rabu. Ji mums paro-
do, kokig jéga Dievo Zodis turi ir kaip toji
jéga veikia, kai tikintieji t3 Dievo Zodj pa-
ver¢ia konkreciu gyvenimu.

Ji pati pradéjo taip Dievo Zodziu gyven-
ti. Ji visiSkai pasiaukojo ir atsidavé Dievui,
visame trok$dama tik Jojo valig vykdyti. Sv.
Rastas taja Dievo valig jai visuomet rodé.
UZztai ji pasiryzo kiekviena jo mintj, iSmas-
tyta ir giliau suprasta, paversti savo gyve-
nimu. Ir ji savo pastangas pradé¢jo be kom-
promisy.

Tos josios pastangos neliko be vaisiy.
Ji nepamokslavo, nieko nebandé atversti, tik
paprasty paprasCiausiai stengési myléti ar-
timg, kiekviename matydama patj Jézy. Jo
zodziai jai buvo konkretas: *...kiek karty
tai padaréte vienam i§ maZiausigjy mano
broliy, man padaréte” (Mt 25,40). Ir ji ne-
liko nepastebéta. Veikiai ja paseké maZas
burelis mergaiciy, kurios visos kartu su ja

255



pradéjo gyventi tuo budu. Netrukus 13 pra-
dininky burelj paseké keli Simtai vyry ir
motery. Po trumpo laiko juos seké jau taks-
tanciai daugelyje Italijos miesty. Véliau ta-
sai sekimas persimet¢ ir j kitus Europos
krastus ir, kaip koks gaisras, iSsiplété j vi-
sus kontinentus. :

To sgjudzio nei Chiara, nei joks kitas
zmogus neplanavo. Dabar jisai veikia visa-
me pasaulyje. Jo struktiiroje jau yra 26 3a-
kos. Ju tarpe yra Seimy, kunigy bei vienuo-
liy, kaip vyry, taip ir motery Sakos. Ir semi-
naristai turi taip pat savo atskirg Saka. O
jaunimas net tris, pagal amziy veikiancias.
Pagrindiné Saka, nuo kurios sgjudis ir pra-
sidéjo, yra nevedusiy, kurie daro jzadus,
kaip ir vienuoliai. Bet jie néra vienuoliai,
nors gyvena mazomis grupémis kartu ir dir-
ba kiekvienas savo profesijoje.

Sajudzio uzuomazga prasidéjo II pasau-
linio karo metu 1943 metais, kada Chiara
visiSkai pasiaukojo Dievui, ir ja paseké ta-
sai mazasis mergaiciy burelis. Ir kai jisai
taip plétési, Sventasis Sostas ilgai sajudj ty-
ré ir 1962 metais oficialiai jj patvirtino, pri-
pazindamas “Marijos darbo” (Opera di Mi-
ria) vardu. Taciau Zmonés nuo pat pradzios
ta sgjudj vadino “Focolare” vardu. Jisai taip
populiariai ir dabar tebevadinamas. Italy
kalboje focolare reiskia zidinj, kur galima
susidildyti. Pa¢iag Chiarg Lubich Sventasis
Sostas pripazino sajudzio jkuiréja ir jo pre-
zidente. Ji s3judziui ir dabar tebevadovauja.

Sajadzio issiplétimas trumpu laiku visa-
me pasaulyje liudija, kad Jeézaus Zodziai:
“...tegul visi bus viena! Kaip tu, Téve,
manyje ir a$ tavyje, tegu ir jie bus viena
mumyse” (Jn 17,21) néra utopija. Tie Jo
zodziai yra sgjudzio kartinis akmuo. Sajudis
tiki, gyvena ir supranta, ant kokio pagrin-
do vienybé turi buti statoma ir kokiy saly-
gu reikia, kad toji vienybé buty visad gyva
ir klestéty.

Chiara jzvelgia vienybés esme ir ja
su sgjudziu gyvena. Jai Jézaus Zodziai:
“...Kaip tu, Téve, manyje ir as tavyje”,
sako, kad vienybé yra dieviskos prigimties
ir ji reiskiasi Sv& Trejybés asmeny tarpu-
savio meile. Tokiag meile Jézus jsaké ir
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mums: “AS jums duodu nauja jsakyma, kad
jus vienas kita mylétumeéte: kaip a$ jus my
léjau, kad ir jis taip pat mylétuméte viens
kitag!” (Jn 13,34). O Jis mus myléjo savo
gyvybés kaina.

Uztai Chiara ir tos pirmosios ja paseku-
sios mergaités nuo pat pradzios stengési,
kad toji dieviskeji vienybé biity ju gyveni-
mo pagrindas ir realybé. Jos daZnai atnau-
jindavo meilés pakta, sakydamos viena ki-
tai, kad yra pasiruoSusios ir gyvybe duoti
viena uz kitg. Ir taip visas sajudis augo, plé-
tési ir dabar tebegyvena ir stengiasi, kad to-
ji dieviskoji vienybé, kurios meldé Tévg
patsai Jézus, buty realybé musy gyvenime.

Kai tokioje dieviskoje vienybéje zmonés
kur nors gyvena, tada turi savo tarpe Vies
pati. Jis tai uztikrino: “Nes kur du ar trys
susirinke mano vardu, ten as esu jy tarpe”.
Sajudyje visi stengiasi buati tokie, kad turé-
ty savo tarpe Jézy ir Ji galéty neSti zmo-
néms, taip tesdami Marijos misija, kada ji,
tarusi Dievui savo “Fiat”, atne$é Zmonijai
Jézu. Utztai ir Sventasis Sostas sajudj pripa-
zino “Marijos darbo” vardu.

“Gyvenimo Zzodis” — tie Chiaros méne-
siniai straipsniukai Zingsnis po Zingsnio pa-
deda tobuléti toje dieviskoje meiléje ir aug-
ti vienybéje. Nors tasai zodis kiekviena kar-
ta pateikia tik viena kuria nors Sv. Rasto
mintj, taiau savyje turi visa Sv. Rasta. Nes
kiekvienas Dievo Zedis, nors tiesiogiai ir ne-
minéty, iSreiSkia mums Dievo valia, kuri
veda mus j Jo ir artimo meile ir j musy
Sventuma.

Dieve duok, kad mes, lietuviai, tokia
meile pasieke, galétumém sugyventi ta die-
viska vienybe. To i§ musy labiausiai laukia
tévyn¢ Lietuva.

® Angoloje marksistiné vyriausybé nusavino visus
kataliky BaznyCios pastatus, seminarijas, mokyklas.
Misijonieriy veiklos galimybés sumaZéjo, bet vis
délto daroma kas galima. Angoloje yra apie 2%
milijono kataliky.

® Lenkijoje 1980 m. buvo jSventinti 632 nauji ku-
nigai, 48-niais daugiau negu 1979 m. I$ naujai jSven-
tinty 470 yra parapijy kunigai, o 162 vienuoliai. Ku-
nigy seminarijose 1980 m. mokési 6285 klierikai.




(HIARA LUBICH

“Kas iSsaugo savo gyvybe, praras ja, o
kas praranda savo gyvybe dél manes — at-
s j3© (Mt 10,39).

Skaitant Siuos Jézaus Zodzius, atsistoja
prie akis dvigubas gyvenimas: tas, kurj sta-
tosi zmogus Siame gyvenime, ir amzZinasis
gyvenimas, Dievo ductas per Jézu Kristy.
Sis antrasis nesiribcja mirtimi, ir niekas ne-
gali jo atimti. Galima gyventi vienu ir kitu
bidu. Galima prisiri$ti prie zemisko gyveni-
mo, galvoti tik apie save, apie savo daiktus,
apie save karyba, uzsidaryti tik savo kiaute,
ir galutiné iSvada — neiSvengiama mirtis.
Bet galima tikéti, kad savo buvima gavai i3
Dieve, daug gilesnj ir autentiskesnj, turéti
drgsos gyventi taip, kad uzsipelnytum tg do-
vang, net paaukodamas savo zemiskaji gy-
venima uz amzingjj. “Kas i$saugo savo gy-
vybe, praras ja, o kas praranda savo gyvybe
déel mangs — atras ja”. Kai Jézus pasake
finos ZodZius, jis turéjo cmeny kankinio gy-
venimg. Tu, kaip ir kiekvienas krik3cionis,
tri bati pasiryzes pasekti Mokytojo pédo-
mis, bati iStikimas evangelijai ir prarasti
savo gyvybe net smurto mirtimi ir tokiu
bidu uZzsipelnyti amzZingji gyvenima. Jézus
pirmasis prarado savo gyvybe ir ja garbin-
gai atgavo. Jis i8 anksto jspéjo nebijoti ty,
kurie uzmusa kang, bet negali uzmusti sie-
los. Jei atidziai skaitysi evangelija, pastebé-
si, kad net 3eSis kartus Jézus pareiSkia 3ig
mintj. Tokiu budu pabrézia, kaip svarbi ir
isganinga tokia mirtis. Skatinimas prarasti
savo gyvybe néra tik skatinimas kankinys-
tei. Tai yra pagrindiné¢ kriksc¢ioniskojo gy-
venimo taisykle.

Reikia buti pasiruoSusiam atsisakyti save
" et gyvenimo tikslu, atsisakyti savo ego-
istinés nepriklausomybés. Tikras krikscio-
nis, jei tikrai toks nori bati, turi statyti Kris-
ty savo gyvenimo centre. Ar Zinai, ko Kris-
tus i taves nori? Rodyti meile kitiems. Jei
tu vykdysi jo programa, busi prarades save
ir atrades gyvenima.

RUOSKIS DIDZIAJAM EGZAMINUI

Negyventi tik sau tikrai néra taip, kaip
kai kurie gali galvoti, kad tai atsisakymo ir
pasyvumo nusiteikimas. Vienas Zymus teolo-
gas yra pasakgs “Tai nereiskia niekinti gy-
venimg ir juo nesirGpinti, bet kreipti savo
gyvenima meilés keliu”. Krik3¢ionio gyveni-
mas yra visuomet labai didingas, o atsako-
mybés jausmas visuotinis. Jau i§ Zemiskojo
gyvenimo gali patirti, kad aukodamas save,
isgyvendamas meile, daugini savo gyveni-
mg. Kai busi praleidgs diena tarnaudamas
kitiems, kai zinosi, kad tavo kasdieninj dar-
ba, gal labai nuobody ir sunky, busi paver-
tes meile, patirsi dziaugsmo ir jausiesi pil-
nesnis, tobulesnis Zmogus. Sekdamas Jézaus
isakymais, kurie visi remiasi meile, po $io
trumpo gyvenimo atrasi amzinaji. Atsimink,
koks bus Jézaus teismas. Jis tars stovintiems
desinéje (a8 linkiu, kad ir tu batum toj pu-
séj): “Ateikite, palaimintieji... nes a$ bu-
vau alkanas, ir mane pavalgydinote. .. bu-
vau svetimas, ir mane priéméte, plikas, ir
mane pridengéte. ..” Kad taptum amzinojo
gyvenimo dalininku, Zitrés tiktai, ar myléjai
savo artimga, ir laikys padaryta sau paciam,
ka padarei artimui.

Tad kaip jgyvendinti 3i nauja Zodj?
Kaip prarasti jau nuo Siandien gyvybe, kad
véliau atrastum? Pasiruosk didziam ir lem-
tinam egzaminui, kuriam esi gimes. Pasi-
zvalgyk aplinkui ir pripildyk savo diena
meile. Kristus ateina pas tave tavo vaikuose,
tavo zmonoj, tavo darbo drauguose, parti-
joj, laisvalaikyje. . . Visiems daryk gera. Ne-
uzmirsk ir ty, su kuriais kasdien susipaZzjsti
per laikra$cius, per draugus, per televizi-
ja. .. Visiems daryk gera pagal savo igales.
O kai tos iSgalés tau atrodys iSsemtos, gali
uZ juos, gyvus ir mirusius, pasimelsti. Ir tai
yra vertingas meilés pareiSkimas.

Is italy kalbos iSverté
kun. Antanas Sabas
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VAISMEDZIO VAIZDUOGJAMAS ZMOGUS

ANICETAS TAMOSAITIS, S.].

Gyvojoje gamtoje zmogy supa augaly ir
gyvuliy pasaulis. Kadangi ir su vienais, ir
su antrais esame susije gyvastimi, juose mu-
sy zvilgsniui atsiskleidzia daug panasumo |
save. Todél visose kalbose zmogus daZnai
i8reiskiamas, lyginant ji su any dviejy pa-
sauliy atstovais. Bet ¢ia mums tuojau krinta
i akj budingas reiskinys. Gyvuliai stovi uz
augalus Zymiai auksciau, yra uz jucs kur kas
tobulesni. Juk daugumas gyvuliy ir mato, ir
girdi, ir jaucia, ir juda; visa to augale ne-
rasi. Bet ziarék, kai norime pabrézti kokia
nors zeminancia Zmogaus savybe, beveik vi-
sada lyginame jj su tuo ar kitu gyvuliu, o
kai norime nurodyti kilnia — su augalu.

Apie negudry zmogy sakome: ot, asilas,
apie nevalyva — parsas. Nerangus zmogus
mums yra meSka, neapsiziarintis — apuo-
kas, uzsispyres — oZys. Apie vyra, kuris per
daug lenda prie motery, sakome, nors ir ne-
lietuvisku Zodziu, kad yra drigantas, apie
moterj, besitrankancia su vyrais —kalé. Ne-
isiaukléjusj Zmogy vadiname bendru vardu
— galvijas, kartais dar pridédami, jog yra
neraliuotas.

O kalbédami apie zmogy kilniai, paly-
ginimams vartojame augaly pasaulj. Tai ro-
do, pavyzdziui, masy dainos: A5 mergyté
kaip rozyté, kaip dariely aguonyté; Ar as
ne vySnelé tévelio sodely? Trys tévo sunis
gretinami su trimis berZais, stovinciais gale
lauko toli; dukra savo gyvenimg lygina su
geliy darzeliu: séjau savo jaunas dienas kaip
Zalig ritelg. Mergaité dainose daZnai yra le-
lija, jaunuolis — dobilas.

Zinoma, toks augaly ir gyvuliy vartoji-
mas palyginimams néra griezta taisyklé; jo-
je irgi yra i$imciy. Bet, aplamai paémus, sta-
tyti pried akis gédingoms Zmogaus savybéms
nurodome | tai, kas aukS$¢iau — j gyvulius,
o garbingoms | tai, kas Zemiau — j augalus.
Atrodo, kad turéty buti atvirk$c¢iai. Kodél
taip darome? Ar tik nebus todél, kad gyvu-
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lys, nors ir gali laisvai judéti, savo juslémis
yra tartum pasinéres j Zeme, nukreipes i ji
savo veida. O augalas, nors Sakny pririStas
prie vietos, tiesia savo Saky rankas aukStyn,
nukreipes savo veida i dangy. Tai Zmogui
tartum atspindi ji pati: nors, biidamas i
medziagos, jis jauges j Sia Zeme, budamas
taip pat i§ dvasios, verziasi auk$tyn — i gro-
zi ir gérj, zavisi tuo, kas didvyriSka, nema-
ru, amzina.

Garsiojoje  senovés Graikijos Delfy
$ventykloje buvo prasmingas jrasas Zmogui:
Pazink save! Mes daug kuc esame patys sau
mijslé. Tad Zvilgsnis | augala, kuriame regi-
me nemaza zmogaus panaSumo, gali mums
padéti geriau suprasti save pacius. I8 tikryjy
tokiu badu Zzvelgti yra ir iSmintinga, ir lie
tuviska, ir kriks$¢ioniska.

Taip daryti i$Smintinga todeél, kad j mu-
sy dvasia jsispaudzia kenkretus vaizdas. At
sajus, bevaizdziai iSvedziojimai palyginti
sunkiai teleidZia Saknis | daugumos proto
dirva (kaip redo klausytoja ar skaitytojs
apimantis Ziovulys). O i$ atminties jie kaip
mat iSsirauna. K3 gi mes atsimename i$ pra-
eityje girdety kalby ar skaityty puslapiy?
Pavyzdj, anekdotg, vaizdg. Visa kita dingg
i§ galvos arbe neberysku pro tir$ta laiko ri-
ka. Taip zvelgti ir lietuviska, nes sodas, mis-
kas, laukas, tkis yra artimi lietuvio $irdziai
ir jdomas minciai. Masy liaudies dainose (o
jose atsiskleidzia tautos siela) Zmogaus liki-
mas pieSiamas javo, medzio, gélés vaizdu.
Koks glaudus miisy pana$umo rySys su me-
dziu, matome kai kuriose lietuviy liaudies
pasakose. Tokioje Egléje, Zaltiy karalienéje
jo radimis praskleidziama Zmogaus butis:
trapi dukté gretinama su virpancia drebule,
tvirtabudziai santis — su gzuolu, uosiu ir
berzu, o visus neliaujama meile globianti
motina — su Ziemg vasarg zaliuojancia egle.
Pagaliau i augalo mokytis apie save yra
krikscioniska, nes pats Kristus $iuo budu
vaizdavo savo klausytojams Zmogaus gyve-




nimg: jo esme, uzdavinius ir priemones siek-
i tikslo.

Antai savo kancios iSvakarése Atpirkéjas
kalba mokiniams, jog jis yra vynmedis, mes
— Sakelés, o dangaus Tévas — sodininkas.
Kita proga, jspédamas savuosius saugotis su-
vedziotojy, netikry pranasy, ne i§ kur kitur,
o i§ medzio i$veda neklystama taisykle
orientavimuisi: ziuréti vaisiy, kuriuose buti-
na iSlysti juos neSancio gerumui arba blogu-
mui. Kaip jis aiSkina savo paties ir kity Zmo-
niy kentéjimo prasme? Irgi augalu — kvie-
tio gradu, kuris, kad nesty vaisiy, turi pir-
ma kristi | Zeme ir mirti. PanaSiy vaizdy
evangelijoje daugybé. Kas nedaro gery dar-
by, ta Kristus pieSia kaip nevaisinga fig-
medj, kurj Seimininkas liepia i8kirsti; po vi-
sa zeme i neZymios pradzios sklisiancia
savo Bazny¢iag — kaip garstycios gradelj, i3-
sivystantj j visy darzoviy milZing; pasaulj su
gerais ir blogais Zmonémis — kaip dirva,
kurioje tkininko paséta gero javo, bet prie-
So nakCia pribarstyta raugiy. .

Visa to paskatinti, pazvelkime | save,
kaip Dievo pascdintg vaismed] istorijos so-
de. O su vaismedziu, kad gerai augty ir tarp-
ty, reikia daug ka daryti: ji paristi, tresti,
genéti, saugoti nuo Zvarbiy véjy ir jvairig
kenkéjy. Pritaike tai savo gyvenimui, gau-
name gausybe medZiagos sielos galioms: ir
vaizduotei skrajoti, ir protui nagrinéti, ir
valiai ryztis, ir SirdZziai diiaugtis ir atmin-
Giai pasilaikyti. AiSku, jog visy any darby
su zmogaus gyvemmo vaismedziu nejmano-
ma i$nagrinéti viename $io Zurnalo numery-
je. Todél ¢ia, kiek liko vietos, mestelkime
akj i vieng vaismedZiui buting prieziuros
darba: reikia 3alinti jj stelbiancias piktZoles.

Piktzoliy prisiveisia ne tik darZe ar so-
de, bet ir miisy gyvenime. Jomis galime va-
dinti visa, kas Zzmogu slopina, gniauZia, ne-
leidzia jam kilti auk3tyn, skleistis platyn.
Ty piktzoliy esama trijy rosiy. Kiekviena
turéty paaiSkéti, pazvelgus i tai, kas Zmo-
gus yra.

Viena, zmogus yra skirtas amzinybei.
Todél piktzolés yra visa, kas jo dvasig ir
Sirdj rakina prie to, kas laikina, ka galima
pavadinti jprastu Zodziu — tudtybé. Juk taip

Maironio giesméje Marija, Marija sakome:
“Ir kano silpnybé¢, ir Zemés tustybé, ir pra-
garo jucdo dvasia j prapultj stumia Zmoni-
jos daugumga”. Tik nesuprastina, kad tusty-
bé yra bet koks pavyzdingas rengimasis,
skoningas puoSimasis, gerai suplanuoti na-
mai ir pana$us dalykai. Uzmeskime akj i
gamta: darna, planas, trauka Sviecia i§ kiek-
vieno Dieve darbo; tai turi buti ir kiekvie-
no Dievo vaiko zZymé. Anckie dalykai ne-
peiktini. Bartina, jei jie padaromi pirma-
eiliais, tartum nebebity aukStesniy, jei k-
no aprengimas, veido grazinimas, kambario
jtaisymas ir pana$is tampa gyvenimo tikslu,
minciy centru, vieninteliu pokalbio objektu.

Kad buty aiskiau, prie$ ka 3ioje srityje
turime buti nusistate arba, gal dar geriau
pasakius, uz ka, pazvelkime j Siy dieny pa-
saulji. Ka matome? Viena pasaulio dalj, kur
uzgniauzta laisvé, valdo materializmo filo-
sofija, kuria visa sistema paremta: kad be
medziagos néra nieko auksciau — nei Die-
vo, nei dvasiy, nei sielos, nei gyvenimo po
mirties. Kita pasaulio dalis giriasi esanti
laisva. Bet ar ne tas pats sumedZiagéjimas
liejasi joje i$ visy pusiy? Ten aukstesni da-
lykai vejami, ¢ia nutylimi; ten materializma
skiepija rimbas, ¢ia — reklama ir visa ap-
linka. Krik3Cionis Sioje tamsos juroje yra
paSauktas buti tarsi Svyturiu. Jis skirtas sa-
vo gyvenimo ir kalbéjimo btudu liudyti, kad,
$alia zemés ir kas joje regima, esama dar
kito pasaulio, netgi suvis svarbesnio. Bet ar
daug $viecia ir liudija tie krik3Cioniskosios
religijos iSpaZzinéjai, kuriy galvojimas, kal-
béjimas ir triGsimasis godziai sukasi vien
apie medziagines gérybes?

Kur Sios sumedZziagéjimo piktzolés auga,
jos neleidZzia musy dvasios medziui klestéti,
susiurbdamos | save musy mintis, jausmus,
troskimus. Vaismedis skursta. Sios rasies
piktzolés rautinos lauk, kai ima misy gyve-
nime stiebtis.

Antra, zmogus gyvena bendruomenéje
su kitais. Tedél piktzolés yra visa, kas truk-
do jam bendrauti su artimu kaip savo bro-
liu. Siy piktzoliy Zmonijos istorijoje buvo
ir tebéra gausu. Jos visos bjaurios: koncent-
racijos stovyklos, kary skerdynés, silpnes-
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niojo prievartavimas, nesuprantancio ar be-
ginklio i$naudoiimas, sava tiksla siekimas
teroru ir panasus dalykal, kurivos 11 Vati-
kano susirinkimas pavadino dviem ZodZiais:
Zmonijos géda. Roménai saké: Homo ho-
mini lupus, zmogus zmogui — vilkas. Cia
daZnai pasirodeme blogesni uZ gyvulj, net
vilkg. Juk tos pacios rasies gyvuliai taip
nesielgia, vienas kito neengia, vieningi. Ir
priezodis sako: varnas varnui akies nekirs.
O kaip ne karta elgiamés mes, Zmonés, vie-
no ir to paties dangaus Tévo vaikai!

Gal ne tokiy stambiy, bet vis tiek pra-
gaistingy piktzoliy pasirodo net prie $eimos
zidinio: visokiy varnaléSy, usniy, kiaulpie-
niy, dilgéliy, Sunramuniy, kiediy, durnaro-
piy, varpucio—jtarinéjimo, pretenzingumo,
netoleravimo, vaidy, priekaisty, drabstymosi
kalte ir aibés panaSiy. Ar ne tiesa, kad Sios
ydos, jsimetusios j Seimg (ar jai prilygstan-
¢ia zmoniy grupe), kaip joms atitinkancios
piktzolés, ir duria, ir dilgo, ir kvaiSina, ir
terSia, ir parazitiSkai Ciulpia syvus? Panasios
1 piktzoles jos dar tuo, kad daugumas jy gi-
liaSaknés ir gajos, taigi nesiduodancios leng-
vai iSrauti ir pasalinti.

Visai Siai piktzoliy rasiai ravéti geriau-
sias jnagis yra persiémimas tiesa, kad arti-
mas yra Dievo atstovas. Toji tiesa atsispindi
net misy liaudies pasakose, kur Vie$pats
Dievas iSeina apziuréti pasaulio, persirenges
pakeleiviu ar elgeta, ir Zziuri, kaip Zmonés
su juo elgsis. Kristus saké Paskutiniame teis-
me désigs lygybés zenkla tarp saves ir masy
artimo, net jei Sis buty atrodes skurdziai
menkas. Kas uzdaro savo $irdj artimui, to
S$irdis praktiSkai uzdara ir Dievui, nors la-
pos ir kazin kaip tvirtinty ji mylincios. Ma-
sy medZio virSiné tiek tekyla aukStyn |
Dieva, kiek musy Sakos skleidziasi platyn j
zmogy kaip brolj.

Trecia, zmogus yra dvasios ir kano jun-
ginys. Tos dvi dalys jame sudaro glaudzZiai
suaugusj vieneta. Todél mus, dvasinj vais-
medj, tartum piktZzolés stelbia visa, kas ken-
kia kinui. Zinome romény priezodj: Mens
sana ir corpore sano, kino sveikata atsilie-
pia dvasiai. Prisiminkime trejeta dalyky,
kurie gan stipriai kiinui — ir tuo paciu dva-
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siai — kenkia. Prisimine drauge galésime
marytd Batoydios Emiosd, ovs Ps mkyms
atsiskleidzia medicinai kaip sveikatingumo
teikéjas.

Kunui kenkia svaigalai. Nenorima &
pasisakyti prie§ bet kokj alkoholiniy gérimy
ir panasiy dalyky naudojimg. Saikingo, gra-
Zaus naudojimo nedera peikti. Bet jei per-
dedamas saikas, tai, nebekalbant apie proto
ir valios panciojimg, protestuoja pats misy
kiinas: pulsas, pasileidziantis tukséti kaip
vid¢iuko; liezuvis, kuris ima burnoje nebe-
apsiversti; kojos, kurios nebenori tiesiai
zengti arba net i$ viso tarnauti; skilvis, ku-
ris po to kratosi valgio ar net meta lauk,
kas jdéta; galva, kurig véliau pléSo skaus-
mas.

Kai zvelgiame j Baznycia, matome, kiek
daug ji ¢ia tarnauja kano sveikatai (ir pa-
Cios visuomenés gerovei), pabréziamai ra-
gindama Naujojo testamento ra$tuose buti
blaiviems. Sioje srityje rySkiai pasirodo dar
ir jos grazi pusiausvyra, nes j t3 blaivybe ve-
da ne smerkimo, o saikingumo taku, pripa-
zindama Dievo dovang geram tikslui. Baz-
nyCios nusistatymg glaustai iSreiSkia Siraci-
do knygos désnis: “Vynas sukurtas nuo pat
pradzios pasilinksminti ir nepasigerti” (Sir
31,35). Si désnj padventinc pats Kristus sa-
vo elgesiu.

Toliau, kiunui kenkia judesio stoka. Sa-
kysime, amerikieciai paskutiniais dviem de-
$imtmeciais nejuckais susirapino, kad dél
prisigaminty  patogumy, atpalaiduojanciy
kang nuo reikalo judéti, émé darytis fizi-
niais silpnuoliais, iStizéliais, kamuojamais
nuolatinic nuovargio ir kiek didélesnés j-
tampos lengvai paklojamais j ligonine, dar
dazniau j lavoning. Reikia dziaugtis, kad
gydytojams vis daugiau pavyksta jtikinti gy-
ventojus, kaip daug tarnauja kuno sveika-
tai kuo daugiau judéti net paprastu vaiks-
c¢iojimu.

Cia vél matome, kaip Baznycia nuo seno
trauké zmones daryti tai, ka dabar skatina
medicina: fiziSkai judéti. Ar Zvelgsime |
Baznycics dviejy centriniy asmeny — Kiris-
taus ir Marijos — pavyzdj, ar tikinciuosiuo-
se skiepijama praktika, ar saves pacios bei




jos veiklos jvaizdZius, visur mums prie§ akis
stoja €jimas, keliavimas, darbavimasis, trum-
pai — judesys. Kristus daZniausiai su savo
mekiniais keliauja. Marija tuojau po angelo
apreiSkimo mateme einant Judéjos kalnynu
lankyti savo giminaités. Véliau ja vél ne
karta evangelijoje sutinkame kaip keliau-
ninke. ] save paciag Baznycia Zvelgia kaip
piligrime Sicje Zeméje, keliaujancia j skirta
iventaji tiksla. Tai, it kckiame veidrodyje,
atsispindi  tikinc¢igjy praktikcje — ruosti
maldininky keliones j $ventas vietas, kaip
misy Siluva. Ir kiti vaizdai BaZnycios vei-
kimui jtaigauja judéjima: Kristaus j pjati
siuntiami  darbininkai, Pauliaus pieSiamos
bégtynés stadione laiméti pergalés vainikui,
arba statyba, arba rungimasis su tamsos ga-
liomis. Trumpai, BaZnycia kerta per skver-
nus zmoniy drybsojimui, aptingimui.

Pagaliau kunui kenkia netinkama mity-
ba. Netinkama ji gali bati dél dviejy prie-
zasiy: arba kad valgiu kianas perkemsa-
mas, arba kad tas valgis prastos kokybés —
skurdus maistingy daliy, prigristas kenks-
mingy elementy. Siandien vis daugiau me-
dicinoje imamasi su valgiu susijusius kiino
trikimus Salinti pasninkavimu. Turbit ge-
riausia Sios rusSies klinika yra dr. Bircher-
Brenner jsteigta Sveicarijoje. Pasninkas —
ne pusés ar vienos dienos, bet savaités ir il-
giau — yra puikiai veikianti priemoné ir
kanui nusikratyti pancicjandio antsvorio, ir
organizmui i$sivalyti nuo susikaupusios Za-
lingos ar sargaliojancios medZiagos. Jei kas
uzgieda, kad toks pasninkas yra baisiai sun-
ki auka, galime buti tikri, kad jo niekada
nebandé, nes susilaikyma nuo valgio prak-
tikuojantys sutartinai liudija, kaip tai geri-
na savijauta ir priduoda ankstiau nepatirtos
energijos.

Cia vél matyti, kaip BaZnyCios mokslas
~eina ranka rankon su gydymo mokslu, nes
iSkyla aikstén, koks palaimingas yra kinui
ypa¢ anksCiau jos praktikuotas pasninkavi-
mas. Verta pridéti ir tai, jog Siandien rin-
koje todél tiek gausu Slamstisky valgomyjy
daikty, kad jy gamintojams rapi ne Zmoniy
sveikata, bet pasipelnymas, taigi, apvercia-
ma aukstyn kcjomis tai, ko moko BaZnycia.

LAISKAi LIETUVIAMS IS CAIRO

BALANDZIO MEN. 26 D.

Malonts Skaitytojai,

Esu tikra, kad kiekvienas josy turite ypa-
tinga svajone, vieng i$ ty slaptyjy, “o kad
galeciau! o kad turéciau! o kad pamaty-
¢iau!” Mano ypatingos svajonés nuo pat vai-
kystés buvo dvi: nuskrist j ménulj ir pama-
tyt piramides.

Kelicné | ménulj, bent mano vaikystéje,
nebuvo taip jau nejmanoma, ypac jei skaitei
Jules Verne. Lankydama trecig skyriy, tvir-
tai tikéjau, kad tam pasakiskam pasauliui
pasiekti reikia tik gero léktuvo ir maiSo de-
guonies! Apie 3j erdviy kelionés bada pla-
Ciai aiskindavau ir vaikams, ir suaugusiems.
Deja, niekas jo nepanaudojo. . .

Taciau aplankyt piramides buvo labai
komplikuotas dalykas. Tais laikais paZinau
tik vieng tikra, ne knygose aprasyta, Zmogy,
kuris piramides maté. Tai buvo mano dédé
Kazys. Dar Siandien man akyse jo nuotrau-
ka ant kupranugario: ilgos dédés kojos, net
taip aukStai sédint, atrodo per ilgos, vie-
nam akiniy stikle baltai atsispindi Egipto
saulé; kuprio lapa atkarusi, varpelis pakak-
1¢j. O to nepaprasto vaizdo fone — pirami-
de! MilziniSka, fantastiSka, nesutelpanti i
nuotraukélés rémus!

Nors svajoné¢ nuskrist ménulin dar ne-
iSsipildé, nezitrint Zymiai patobuléjusio erd-
viy susisiekimo, tafiau pamaciau piramides

Vienoje Kalno pamokslo vietoje, kvies-
damas Zzvelgti | padangiy paukscius ir lauky
geles, Kristus kalba, kaip visa rapestingai
Dievo sutvarkyta. Pamoka suglaudzia svariu
sakiniu apie apvaizdos plano tvarka Zmo-
gaus atveju: kai Zzirima dvasios reikaly,
tuo paciu ateina ir visa, ko reikia kinui. Si
désnj patvirtina tai, i ka ¢ia Zvilgteréjome:
Baznycia, dvasios reikaly vadové, yra tuo
paciu didelé kano sveikatos geradaré. Tod¢l
labai iSmintinga su jos pagalba rauti kirsti
piktzoles, stelbiancias misy gyvenimo vais-
medj.
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