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POLITIKA AR KULTURA?

JUOZAS VAISNYS, S.].

Pasikalbéjimuose ir spaudoje kartais keliamas klausimas, ar mes dabar
savo veikloje turétume daugiau démesio skirti politikai ar kultarai. Kai ku-
rie tuoj atsako, kad jeigu mes norime iSlaisvinti savo tévyne, tai, be abejo,
svarbiau politika. Juk jeigu nedalyvausime politiniame gyvenime, nuolat
nesibelsime j kity valstybiy vyriausybiy duris, jeigu nekelsime musy teisés i
laisva, nepriklausoma gyvenima, jei patys nepraSysime, tai niekas mums ir
nepasitilys. O kiti pastebi, kad jeigu nesirapinsime kultara, tai ilgainiui pa-
teksime j tokia padéti, kad nebus nei kam laisvinti, nei ka laisvinti.

Kuri nuomoné teisingesné? Zinoma, reikia rapintis ir politika, ir kulta-
ra, bet jeigu jau butinai reikéty nuspresti, kam duoti pirmenybe, tai atsa-
kymas gali priklausyti nuo kai kuriy aplinkybiy. Jeigu buty galimybé labai
greitai atgauti nepriklausomybe, tai, zinoma, visas jégas turétume sukon-
centruoti j politika — kultara per ta palyginti trumpg laika daug nenukentés.
Bet jeigu tas tévynés laisvinimo darbas turés testis gana ilgai, tai ypatinga
démesj turime kreipti j savo kultariniy vertybiy iSlaikyma, nes tikrai nebus
nei kam laisvinti, nei ka laisvinti, jeigu uZmir§ime savo kalba, paprocius,
tradicijas ir pagaliau visiSkai prarasime lietuviska dvasia. Tai, Zinoma, tinka
ir tiems, kurie gyvena Lietuvoje. Ir ten yra labai didelé svetima jtaka, gre-
sianti lietuvig kultarai.

“Kronika” ir kiti pogrindzio leidiniai duoda labai graziy pavyzdziy,
kaip lietuviai ten kovoja uZz savo religines bei tautines vertybes, bet nemaza
turime ir prieSingy pavyzdziy. Nuvaziavus | Lietuva arba susitikus ¢ia, iSei-
vijoje, su atvaziavusiais i§ Lietuvos, taip pat galima pastebéti ir vienokiy,
ir kitokiy ty Zmoniy nusiteikimy. Daug yra nepatenkinty ten esama tvarka,
ypac jvairiais laisvés varzymais, bet pasitaiko nemaZa ir tokiy, kurie Soka
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visomis jégomis ginti tenyks$¢ia santvarka,
turi savotiSkas tautinés samonés idéjas, o
religiniu atzvilgiu yra visiSki agnostikai.
Tad jeigu Lietuva kada nors atsikels ir taps
nepriklausoma, jai reikés labai daug jvai-
rig sri¢iy “misionieriy”. O i§ kur jy gausi,
jeigu ne i§ Cia, i§ iSeivijoje gyvenanciy lie-
tuviy? Tai yra labai svarbus motyvas mums
i§saugoti savo dvasines vertybes, savo tau-
tine ir religine kulttra.

Mes daznai pakritikuojame savo litua-
nistines mokyklas, suvaZziavimus, daing bei
Sokiy Sventes ir kitus kultarinius renginius.
Zinoma, gera, pozityvi kritika niekam ne-
kenkia, o tik padeda, tafiau buty blogai,
jeigu mes j visus tuos tautinius pasireiski-
mus numotume ranka ir manytume, kad jie
visai nereikalingi. Ne! Jie yra butini! Jie
gali ne tik gyvus lietuvius iSlaikyti, bet ir
merdéjancius prikelti.

Prisimenu vieng grazy ir jdomy pavyz-
délj. Tai buvo mazdaug prie§ dvideSimt ar
trisde$imt mety Cikagoje. Vienai ia gimu-
siai ir nuo lietuvybés labai nutolusiai mer-
ginai jos draugé pasialé bilieta i Sokiy
Svente. I pradziy ji nenoréjo apie tai né
girdéti. “Ka man gali tie ‘luganai’ parody-
ti? — paniekinanciai atsakeé, — tai buty tik
bereikalingas laiko eikvojimas”. Vis délto
pagaliau nusileido ir sutiko tik dél to, kad
nenoréjo jzeisti savo draugés. Pamaciusi
tukstancius susirinkusiy lietuviy, stebédama
Simtus = tautiniais drabuZiais pasipuoSusiy
Sokéju, suvaziavusiy i§ jvairiy laisvojo pa-
saulio krasty, ji buvo be galo nustebinta.
Sokiy 3vente ji buvo taip suzavéta, kad nuo
tos dienos visiSkai pasikeité jos pazitra |
lietuvius ir lietuvybe. Tuoj pradéjo dométis
lietuviska spauda, lietuviska veikla, | ta
veikla pati jsijungé ir joje tebedirba iki
siol.

Tai prisiming bei laukdami Siy mety
Sokiy 3ventés, ir 5j “Laisky lietuviams” nu-
merj iliustravome musy tautiniy Sokiy vaiz-
dais bei lietuviskais kryziais. Tautiniai So-
kiai, dainos ir lietuvilkas menas yra nepa-
keiciamos priemonés iSlaikyti musy lietu-
viskajai kultairai, o 8i kultara gali buti efek-
tyvi parama ir musy politinei veiklai.

SVENTASIS KAZIMIERAS (II)
VINCENTAS LIULEVICIUS

4. KARALAITIS KAZIMIERAS LIETUVOJE

Valdovas Kazimieras, uzimtas visokiais
sosto reikalais, retai Lietuvon atvykdavo.
Bijodamas, kad Lietuva neatsiskirty nuo
Lenkijos, negaléjo leisti ir savo sinaus.
Mat lietuviai, nieko nepaisydami, galéjo
karalaitj paskelbti didZziuoju Lietuvos ku-
nigaiksciu, kaip kad buvo su juo paciu pa-
dare. Pagal tiksliai iStirta jo kelioniy mars-
rutg, jis Lietuvoje buvo devynis kartus, ku-
riy metu net SeSis kartus vezeési ir karalaiti
Kazimiera, daZznai paimdamas ir siny Jona
Albrechta.

1474 m. septynioliktus metus einantj
karalaitj tévas iSvezé j Lietuva. Karalaitis
pirma karta iSvydo savo tévy Zeme, Lietu-
vos sosting — Vilniy. Kaip ilgai ¢ia buvo
ir ka karalaitis ¢ia veiké — neZinia. 1476
m. Kalédoms vél abu Kazimierai Vilniuje,
kur uztrunka keleta3 ménesiy. 1477 m. ga-
vénios metu buvo Trakuose ir priiminéjo
pasiuntinius. Venecijos pasiuntinys aprasé,
kaip Salia tévo sédéjo du stnds (antrasis
siinus Jonas Albrechtas), apsivilke tamsiai
raudono satino drabuZiais ir tokie jauni ir
grazus, kaip angeléliai. Kitais metais kovo
viduryje vél abu Kazimierai (su Jonu Al-
brechtu) Lietuvos Brastoje. O 1479 m. Ka-
lédy metu karalaitis buvo Gardine. Paskui
atvyko j Vilniy ir ¢ia su tévu pasiliko il-
giau, kur juos iStiko ir 1481 m. samokslas.
Jei samokslas buty pavykes prie§ karaliy
Kazimiera, gal buty Zuves ir karalaitis. Taip
jis atvaziuodamas Lietuvoje iSgyveno tik
kelerius metus, taciau jis sutampa su Lietu-
va, gaudamas josios dvasinj sosta i§ dan-
gaus Tévo, kuris politiniy salygy nepaiso,
valdiniy pritarimo nesiteirauja ir savo Zo-
dzio nemaino.

5. KARALAITIS PASKELBIAMAS SVENTUOJU
Karalaitis Kazimieras dél griezto savo
gyvenimo rezimo susirgo dziova ir 1484 m.
pradzioje, sustojes Gardine, buvo galutinai
jos palauztas. Cia ji slaugé motina. Atsku-
béjes tévas suiny rado mirties patale. Jis
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miré kovo 4 d. Miré tame paciame mieste,
kuriame po aStuoniy mety mirs ir karalai-
¢io tévas. Dievas jj atvedé j musy Salj ir
nuskyné karaliSkaja lelija paciame Zydéji-
me — 25 mety 5 ménesiy ir 1 dienos. Pa-
laidotas Vilniuje, katedroje.

Tévas labai skaudziai pergyveno sanaus
mirtj. Dar tais pat metais liepos mén. 17 d.
isteigé Vilniaus katedroje amzZingsias mal-
dy metines. Paskirdamas atskira beneficija,
tévas jpareigojo Vilniaus kapitulos prelatus
ir kanauninkus kasmet Kketvirtadienj po
Pelenés uz velionj atgiedoti egzekvijas ir
atnaSauti Sv. MiSias.

Karalaiciui mirus, Zmonés greitai apklu-
po jo karsta. Savo gyvenimu Vilniuje jis
taip rySkiai krites Zmonéms j akis, kad
zmonés negaléjo susilaikyti garsiai nesimel-
de prie jojo karsto. Kazimiero Sventumas
ir tiesumas buvo taip akivaizdas ir tokie
neuzdangstomi buvo jo meilumo ir gerumo
darbai, kad Zmonés maldomis apibéré jo
karsta, praSydami uztarimo ir globos. Mi-
res karalaitis émé pavergti zmoniy Sirdis
labiau, negu budamas gyvas.

1521 m. karalaitis Kazimieras pop. Leo-
no X buvo beatifikuotas — palaimintas, o
pop. Klemenso VIII 1602 m. kanonizuotas
— paskelbtas Sventuoju. Rasta apie Kazi-
miero pripazinimg Sventuoju ir jo véliava
gavo tik 1604 m. Sis jvykis Vilniuje buvo
atSvestas per tris dienas triumfaliskai (V.
r0-12). Pirmiausia buvo suorganizuota di-
delé dziaugsmo procesija gatvémis, kurios
buvo iSpuostos vartais, gyvaisiais paveiks-
lais ir uzraSais. Lietuvos kancleris Leonas
Sapiega, kuris Siose iSkilmése atstovavo val-
dovui Zygimantui Vazai, ne$é $v. Kazimie-
ro véliava. Antrgja dieng buvo atnaSautos
iskilmingos $v. MiSios, o trefiaja — pa-
Sventintas kertinis akmuo $v. Kazimiero
bazny¢iai. Siy iSkilmiy metu pirma syki
buvo atidarytas $ventojo karstas.

Pop. Klemensas VIII 3v. Kazimiero kul-
ta buvo pripazings lokaliniu (Lietuvai ir
Lenkijai). Jo jpédinis pop. Povilas V ji
padaré visuotiniu, jraSydamas Sv. Kazimie-
ro maldas | miSiola ir j brevioriy. Valdovas
Zygimantas Vaza $ventojo garbei émé sta-
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tyti katedroje atskira puosnia koplycia, i
kurig su nepaprastomis iSkilmémis 1636.
VIIL.14 buvo perkeltas Sv. Kazimiero ki-
nas, dalyvaujant jau kitam valdovui —Vla-
dislovui Vazai.

Pop. Urbonas VIII 3v. Kazimiera pa-
skelbé Lietuvos globéju ir jo Svente leido
Svesti iSkilminga liturgija. Arkivyskupo
Skvirecko rapesciu, pop. Pijus XII 1948.
VLir 3v. Kazimierg paskyré ypatinguoju
Lietuvos jaunimo globéju.

Kai XVI a. gale Lietuvoje religinis sa-
mysis pradeda artéti prie auksciausio jtem-
pimo, Sventuoju ypac susidomi j Vilniy at-
sikéle jézuitai, narsus kovotojai su reforma-
cija. Juos patrauké karalaicio tikéjimo tvir-
tumas ir Sirdies tyrumas. Jézuity rapesciu,
buvo parveztas i§ Romos minétas kanoniza-
cijos rastas (breve). Jie pastaté Sv. Kazi-
miero baznycia, aplink kurig susikaupé je-
zuity religinis ir kultirinis gyvenimas. IS
Cia iSsiliejo po visa kraSta Sv. Kazimiero
kultas ir iSkilo naujos baznycios bei alto-
riai. Lietuvoje jo garbei buvo pastatyta 13
baznyciy, o jis atvaizduotas keturiy miesty
herbuose. Siame (JAV) kraste priskaitoma
apie 4o baznyciy, i kuriy lietuviy yra dau-
giau kaip 20, o kiek organizacijy tuo var-
du, sunku ir besuskaityti.

Grijztant atgal prie Vilniaus jézuity, rei-
kia pazymeéti, kad jie, patraukti $v. Kazi-
miero asmens, tarytum “‘nusavina” ta Lietu-
vos Sventaji — ji padaro savo broliu ir or-
dino Sventuoju, zenklina jo vardu savo ko-
legijas ir rapestj atkatalikinti Lietuva pa-
veda jo uztarimui.

Sventojo adoravima jézuitai perkelia |
vieSumg ir populiarina. Sv. Kazimiero var-
du ir gyvenimu budavo pasiremiama aiks-
tése ir baznyciose — vieSuose disputuose su
kitatikiais ir pamoksluose saviesiems. Gau-
siose jézuity mokyklose buvo ruosiami $v.
Kazimiero minéjimai: vaidinami veikalai,
vaizdave Sventojo gyvenima, dorybes ir
stebuklus; deklamuota $v. Kazimiera liaup-
sinusi poezija, giedotos giesmés ir t.t. Sven-
tojo mirties dieng budavo iskilmingos pa-
maldos. Paciame Vilniuje kazimierinése su-
sirinkdavo didelés margos Zzmoniy minios.



Jo kultas i$éjo i8 Lietuvos-Lenkijos sie-
ny ir pasieké Vokietija, Italija, Maltos or-
dina (globéjas) bei Siaurés ir net Piety
Amerikas. Negalima praeiti nepaminéjus,
kad Italijoje, Sicilijos saloje, Palermo mies-
to globéju yra $v. Kazimieras. Ir kai 1636
m. Vilniuje Sv. Kazimiero kiinas buvo per-
keltas | nauja koplycia, tai Palermo mieste
i8kilmés buvo $vencéiamos aStuonias dienas,
kai pafiame Vilniuje tebuvo tik trys dienos.
1785 m. nuo Lietuvos labai toli esancioje
Piety Amerikoje, Venecuelos valstybéje,
buvo jkurtas Sv. Kazimiero miestas — San
Casimiro su tuo paties vardo parapija ir
baznycia.

Labai greitai buvo iSdalintos $v. Kazi-
miero relikvijos. 1690 m. pakartotinai pra-
$é §v. Kazimiero relikvijy kardinolas Orsini
ir Maltos ordino riteriai, kurie buvo iSsirin-
ke ji ordino globéju. Nenoromis isiunté
maza dalele relikvijy, jspédami ording lai-
kyti tai paslaptyje, kad kiti nereikalauty.

Daugelis rapinasi lietuviy tautos repre-
zentacija. Siy démesj reikty atkreipti i $v.
Kazimiera. Jis yra didelis masy tautos re-
prezentantas, be jokio pavojaus susikom-
promituoti.

6. SV. KAZIMIERAS GLOBOJA LIETUVIU TAUTA

Sv. Kazimieras gyveno viduramziy pa-
baigoje (1458-1484). Viduramziy religiné
ugnis jau bléso, kuri Lietuvoje dar nebuvo
suskubusi tinkamai jsiliepsnoti. Humanis-
tai ir renesansininkai jau kalbéjo i$puikusio
zmogaus kalba. Zmogus Zavéjosi “iSsilais-
vinimo i§ dogmy” sgjudziu, kuris Zmoguy
atitraukia nuo religijos ir Dievo. Zmogus
ryztasi gyventi savo garbei. I to didelis su-
sidoméjimas Siuo pasauliu.

Sio sajudzio verpetuose $v. Kazimieras
pasidaré audringoje jaroje Svyturiu | amzi-
nybe. Jo gyvenimo rodyklé — Dievas. Ze-
mé jo nezavéjo. Nors jo keturi broliai vie-
nas po kito susés j Cekijos, Vengrijos, Len-
kijos ir Lietuvos sostus, penktasis — Kro-
kuvos vyskupas, Gniezno arkivyskupas ir
kardinolas. Penkios seserys iSeis uz vokieciy
kunigaiks$¢iy: Bavarijos (Landshuto), Bran-
denburgo, Silezijos (Lignitzo), Saksonijos

ir Pameranijos, o jis su dziaugsmu iSvengeé
karaliSko vainiko, pasiekes daug vertinges-
nj dangiskajj vainika.

Paskui humanizmo ir renesanso sgjudj
seké reformacija, daug Zmoniy atpléSusi i§
Kataliky Baznycios. Reformacija pasieké ir
Lietuva. Ir ¢ia buvo pasineSusi Kataliky
Baznyc¢ia sugriauti. Taciau jézuitai $v. Ka-
zimiero pagalba ja apgyné. Jdomus faktai:
kai M. Liuteris gimé 1483 m., kad véliau
paskelbty kova Kataliky BaZnyciai, tai 3v.
Kazimieras tuoj miré (1484), kad mires jo
moksla Lietuvoje sugriauty; kai M. Liute-
ris 1520 m. atkris nuo Kataliky BaZznycios,
$v. Kazimieras kitais metais (1521) bus
paskelbtas palaimintuoju, kuris savo pavyz-
dziu rodys tikrajj kelia j Dieva. Jis taps
Baznycios Sulu, kai jo sesers Sofijos, Bran-
denburgo kunigaikstienés, sunus Albrech-
tas, Kryziuociy magistras, pereis j protes-
tantizma su visu Ordinu ir iSeis j kova pries
Kataliky Baznycia.

Be vakarietiskos reformacijos anuo me-
tu j Lietuva smelkési ir rytietiSka pravosla-
vija (staciatikybé). Prie§ suzmoginta reli-
gija — reformacija bylojo $v. Kazimiero
dorybés, iSugdytos Kataliky BaZnycios, o
prie§ pravoslavija Sv. Kazimieras sudvyti
karzygio kardu, kaip vadas ant eiklaus Zir-
go. Cia turima galvoje anas Sv. Kazimiero
pasirodymas Lietuvos kariams prie Daugu-
vos (1518) kovoje su rusais. Jis pervedes
Lietuvos karius per patvinusia upe ir nu-
lémes kautynes su pajégesniu priesu. Jvykis,
kariy lapomis jvairiai iSdabintas, placiai
pasklido. Jj randame uzrasyta kanonizacijos
byloje. Sis jvykis liudija $v. Kazimiero pri-
tarimg savo tautos grumtynéms su betvar-
kiu Ryty milzinu. Tuo labiau jtikina, kad
jis pasirodé kovos lauke su lietuviy tautos
valstybiniu Zenklu — Vyciu. Taciau Sio lai-
méjimo pasiekta jau nebe fizine jéga. At-
rodo, noréta uzakcentuoti, kad lietuviy fi-
zinés jégos laikotarpis baigési ir turi prasi-
déti dvasinio vie§patavimo laikotarpis.

1655 m. buvo pirma sykj praeityje prie-
$o uzimtas Vilnius — $v. Kazimiero mies-
tas. Prie§ Vilniaus uzémima, kai rusy vadas
Sermetjevas stovéjo apie Polocka, kur kata-
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liky baznycia buvo pavertes arklidémis, ji
aplankes dailus jaunuolis ir jspéjes nerds-
tinti Dievo. “Jas esate bausmé manajai tau-
tai uz jos nuodémes, — sakes jis, — taiau
ji atgailos ir bus isklausyta; o jus Dievas
taip prispaus, kad net uz Uralo (Volgos)
nerasite iSsigelbéjimo”. Sitaip pranasiskai
paradyta Bolandisty *“‘Acta Sanctorum”
knygose pagal Vilniaus kurijos apklausta
vieng anuometinj liudijimg ir pridéta, kad
tas jaunikaitis turéjes buti Sv. Kazimieras.
Sio jvykio tikrumu galima abejoti ar ne-
abejoti, bet uZraSytas pasakojimas liudija
fakta, kaip gyvai Lietuvoje tikéta $v. Kazi-
miero apsireiSkimu sunkiomis tautai dieno-
mis. Jo vardas siejosi su patriotizmu, kovo-
mis su priesais ir nepriklausomo gyvenimo
ilgesiu.

Po 1795 m. valstybés padalijimy buvo
rusy uzginta Svesti $v. Kazimiero $vente ir
supravoslavinta jo vardo baznyc¢ia Vilniu-
je, nuimant nuo jos kunigaiks¢iy karanos
formos kupola. Pravoslaviska ir imperialis-
tiné Rusija negaléjo pakesti Sv. Kazimiero
kulto ir jo vardo, zadinusio Zmoniy religi-
nius ir tautinius jausmus. Negaléjo rusai
tiktai pasiekti $irdziy... Nes, vos tik Vil-
niy atgavome, tuoj nuo tos baznycios rusy
uzdéta kupola buvo nuversta ir uzdétas ku-
nigaikicio vainiko formos bokstas. Simbo-
liskai: vieSpatauk musy Salyje ir Sirdyse!
Bol3evikai Sv. Kazimiero baZnytia paverté
muziejumi.

PrieSams niokojant Lietuva, $v. Kazi-
miero palaikai neturi ramybés. Prie§ 1655
m. rusams uzimant Vilniy, $v. Kazimiero
karstas buvo pasléptas net 8 metus. DidZio-
jo Siaurés karo metu (1703) buvo iSveZtas
apsaugoti. Nerado ramybés Sv. Kazimiero
relikvijos ir tada, kai bolSevikai trecia kar-
ta (1944) okupavo Lietuva. Vilniaus ka-
tedra paverté muziejumi, o $v. Kazimiero
relikvijos 1953 metais buvo perkeltos j Sv.
Petro ir Povilo baznyc¢ia Antakalnyje.

Taigi 3v. Kazimieras vis iSkyla tragis-
kais lietuviy tautos momentais. Lietuviy
tauta ir 3j karta iSgyvena vieng i§ tragis-
kiausiy momenty. Mes turime prasyti ir
Sioje nelaiméje jo uztarimo, pagalbos. Ta-
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MELDIMASIS GALVA IR
SIRDIM!I (1)

ANICETAS TAMOSAITIS, S.].

Mums jgimta sagioti vaizdingus var-
dus, ir gana taiklius, iSreiSkiandius to ar
kito zmogaus charakterj. Juk pats VieSpats
Kristus sukta Eroda pavadino lape, amaus
biido apastalus Jokaba ir Jona — griausti-
nio vaikais, savo jpédinj Petra — uola. Mes
irgi nepaSykStime tokiy spalvingy vardy
kaip Sirduté, balandélis, gZuolas, mil%inas,
lepsé, meska, avingalvis, pagyry puodas. . .
Nuo seno jvairiais vardais, dar geriau pasa-
kius — wvaizdais, buvo reiskiama ir Bazny-
Cios esme. Salia kity, ji taikliai pavadinta
keliarode, nes, pati Dievo diriguojama, ro-
do tikraja kryptj per gyvenima keliaujan-
¢iam Zmogui.

Svariausiai ta kryptji Bazny¢ia mums ro-
do savo visuotiniy susirinkimy dokumen-
tais. Vienas i§ paskutinio — Vatikano II —
susirinkimo dokumenty yra pareiSkimas
apie musy santykius su nekriks¢ioniy reli-
gijomis. Ten, tarpe kitko, nurodoma, jog
Kataliky BaZnyc¢ia neatmeta nieko, kas tose
religijose yra teisinga ir Sventa; ji ragina
savo vaikus, kad, bendradarbiaudami su ki-
ty religiju sekéjais ir Sviesdami kriks¢ionis-
kojo tikéjimo bei gyvenimo pavyzdziu, pri-
pazinty, iSsaugoty ir ugdyty juose esantj
dvasinj ir dorinj gerj.

Sekdami Siuo keliarodés Baznycios nu-
rodymu, pasisavinkime dvasinio gério savo
religijai reiksti i$ rytieCiy iSminties lobyno:
pasimokykime i$ ju melstis maziau galva, o
daugiau 3irdimi. Kas tai praktikuoja, pa-
junta, kad malda darosi nebe varginanti
pastanga, o viliojanti atgaiva.

Vienas bene zinomiausiy vadovy vaisin-
gai ir dziugiai Zengiantiems Sia kryptimi

da 3v. Kazimieras kieno nors lapomis tars
musy tautos skriaudgjams: “Jus esate baus-
mé manajai tautai uz nuodémes, taciau ji
atgailauja ir bus iSklausyta; o jus Dievas
taip prispaus, kad net uz Uralo nerasite
i8sigelbéjimo”.



yra indy jézuitas Antanas de Mello. Gimes
ir auges Indijoje, studijas atlikes Barcelo-
noje, Cikagoje ir Romoje, jis yra puikiai
susipazings su ryty ir vakary zmogaus dva-
sios struktiara, todél geras mokytojas vaka-
rieCiui, kaip vaisinti savo maldos gyvenima
rytie¢iy iSmintimi bei praktika. Tévas de
Mello yra vedes maldos studijas ir semina-
rus bei rekolekcijas savo gimtojoje Indijo-
je, Hong Konge, Filipiny salose, Japonijo-

je, Australijoje, Taivane ir Europoje bei.

Amerikoje. Vadovauja kaip direktorius
Sadhanos institutui netoli jézuity semina-
rijos Poonoje, Indijoje (Sadhana yra indy
zodis, gausus prasmiy, kuriy viena rySkina
kitas: lavyba, pratimas, metodas, pagaliau
badas artintis prie Dievo). Siuo vardu pa-
vadintas ir jo paskaity bei pratimy rinkinys
Sadhana, A Way to God: Christian Exer-
cises in Eastern Form. Keletas pratimy ¢ia
bus pateikta LaiSky skaitytojams: ne tam,
kad apie juos teoriskai zinoty, bet jy prak-
tiSkai imtysi savo maldos turtinimui.

PrieS tai pravartu pacituoti iStraukéle i$
autoriaus jzangos, kad geriau paaiskéty,
aple ka reikalas sukasi: “Penkiolika pasku-
tmlg]q mety praleidau kaip rekolekciju ve-
déjas ir dvasios vadas, padédamas kitiems
melstis. Girdziu daugelj Zmoniy skundzian-
tis, kad jie melstis nemoka; kad, nors ir
kaip stengiasi, neatrodo dara maldoje pa-
zangos; kad jiems meldimasis nedominan-
tis ir varginantis. Girdziu daugelj dvasios
vady prisipazjstant, jog jie nezino, kaip
mokyti Zmones melstis, tiksliau pasakius,
ka daryti, kad meldimasis neSty dziaugsmo
ir daryty laiminga. Tai visada mane nuste-
bina, nes esu patyres, kaip palyginti lengva
padéti zmonéms melstis. Tai priskiriu ne
kokiai nors ypatingai dovanai, kuria turé-
Ciau, bet keletui labai paprasty désniy, ku-
riy laikausi, kai pats meldziuosi ir kai va-
dovauju kity maldos gyvenimui. Vienas
désnis tas, kad malda yra veiksmas, skirtas
neSti dziaugsmo ir daryti laiminga, todél
visiSkai teiséta to i§ maldos laukti. Kitas
désnis yra, kad melstinasi maziau galva, o
daugiau Sirdimi. I§ tikryju juo veikiau mal-
da atsyja nuo galvos ir galvojimo, juo dziu-

gesné ir naudingesné ji paprastai darosi.
Daugelis kuniguy ir vienuoliy (bei 3iaip pa-
maldziy Zmoniy) tapatina malda su galvo-
jimu. Tai juos ir pakloja”.

“Vienas mano draugy jézuity pasakojo,
— tesia jvade, — kaip karta nuéjes pas in-
dy guru, arba dvasinio gyvenimo mokyto-
ja, kad 3is jam parodyty, kaip reikia mels-
tis. Guru taré: ‘Sukaupk savo démesj j al-
savimg’. Mano draugas ¢ia pat tai ir daré
kokj penketa minuciy. Tada guru pasaké:
‘Ore, kuriuo alsuoji, yra Dievas. Tu ;kvepl
ir ikvepi Dieva. Atbusk $iam faktui ir lik
jam atbudes!” Mano draugas kasdien kar-
tojo $iag lavyba, netrukus iStesdamas ja po
kelias valandas. Stebédamasis patyre, kad
malda gali buti toks paprastas daiktas, kaip
alsavimas. Ir $iame pratime atrado gelmeés,
patenkinimo ir dvasios peno, kuriy nebuvo
patyres anksciau, skyres valandy valandas
maldai per daugelj mety. Pratimai, kurie
mano knygoje pateikiami, yra Sios link-
més”. ’

Vienas i§ pirminiy kun. de Mello pata-
riamy (ir su savo konferencijy dalyviais at-
liekamy) pratimy yra pajusti savo kiing.
Atsiséskime kiekvienas kiek galima pato-
giau. (Paprasta kédé ar suolas $iam prati-
mui geriau tinka uZ fotelj ar sofg). Uzmer-
kime akis. Pratimo tikslas yra atkreipti savo
démesj i tai, ka S$ivo metu jaulia jvairios
musy kiano dalys. Pajuskime, kaip drabu-
ziai lieia musy pecius, paskui kaip liecia
nugarg arba kaip nugara jaucia atkalte ke-
dés, ant kurios sédime. Dabar pajuskime
savo rankas, kaip jos lieia viena antra, ar-
ba padétos ant keliy. Pajuskime, kaip sé-
dyne spaudziamés prie kédés, toliau —
kaip kojos lieCiasi j batus. Pereikime dar
karta tas dalis: peciai, nugara, deSiné ran-
ka, kairé ranka, sedyné, desiné koja, kairé
koja... Nelikime ilgiau kaip kokia pora
geru sekundziy prie kiekvienos dalies. Ga-
lime jjungti kitas kiino dalis: galva, kakla,
krating. Svarbiausias dalykas yra pajusti ta
ktno dalj, likti prie to jausmo pora sekun-
dziy ir eiti prie kitos vietos.

Sis paprastas pratimas daugeliui Zmoniy
tuojau pat atnesa atsipalaidavimo nuo viso-
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kiy jtampy. Daugelyje grupiy, pirma karta
§i pratimg atliekant, visada vienas ar kitas
dalyvis pasijunta taip atsipalaidaves, kad
uzmiega! Vienas didziausiy maldos priesy
yra nerviné jtampa. Sis pratimas ja 3alina.
Mes taip esame padaryti, kad atsileidziame,
kai nusikreipiame savo démesiu j pojucius:
lietima, mus pasiekiancius garsus, savo al-
savimg, burnoje jauCiama skonj. ..

Taciau atsipalaidavimas nuo jtampos
néra svarbiausia gérybé, Sio pratimo neSa-
ma. Atsikreipdami | pojacius, mes atbun-
dame dabarciai ir jos gelmei bei gausai, tuo
paciu joje save mus apreiSkian¢iam Dievui.
Gausybé zmoniy per daug laiko gyvena
savo galvoje. Visas ju démesys prisirakines
prie to, kas mintyse ir vaizduotéje, veik be
jokio samoningumo, kas kiine, jo pojuciuo-
se. Todél jie lieka visada pasinére arba j
praeitj, arba | ateitj. Pasinére jie | praeitj,
apgailédami klaidas, jausdami kalte dél pa-
daryty nuodémiy, gérédamiesi praeities lai-
méjimais, vis i§ naujo iSgyvendami patirtas
neteisybes. Arba subede jie savo akis j atei-
ti, baimindamiesi dél galimy nelaimiy ir
nemalonumy, i§ anksto skonédamiesi jy
laukianciais dziaugsmais, svajodami apie
busimus jvykius.

Zinoma, prisiminti praeitj, kad i§ jos
pasimokytume, arba numatyti ateitj, kad
protingai planuotume, yra gera, bet su vie-
na saglyga — kad tai neuzgozty dabarties.
Maldoje tas daro pazangos, kas vysto galia
pajusti dabartj ir prie jos lieka. O susiliesti
su dabartimi néra geresnio budo kaip is-
zengti i§ galvos ir nueiti prie pojaciy.

Pajuskime mus supancio oro Siluma,
kaip ji vasara lie¢ia musy oda... Vandenj,
kai teka ant musy ranky i§ krano arba kai
jo rankomis pasisemiame ir prineSame prie
savo veido. .. Kating ir jo Svelny minkStu-
ma, kai glostome... Tuojau pastebime,
kiek mes pagyvéjame, atbundame, jeidami
i dabartj, jos gelme ir gausa. Kas jgyja to-
kio pojuciy atbudimo, nustebes taip pat pa-
mato, kiek tai drauge iSmusa i§ galvos ne-
rimo dél ateities arba grauZzimosi dél pra-
eities, ypac jei asmuo j tokj nerima ir grau-
zimasi linkes.
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Butina dar kartg pabrézti, kad Sis prati-
mas yra ne galvojimo, o jutimo dalykas.
Pasitaiko Zmoniy, kurie, kai nurodomi
jausti savo rankas, kojas ar kita kano dalj,
jas ne jaucia, bet vien susidaro dvasioje ty
daliy vaizda. Jie zino mintimi, kur tos ju
dalys yra, bet ju paciy nejaucia. Geriausias
budas Siam trikumui nugaléti (ir taip pat
minties vaizdo klaidingai nepalaikyti juti-
mu) yra pastebéti kiek galima jvairesnio
jausmo savo kiuno dalyse: peciuose, nuga-
roje, blauzdose, kratinéje, rankose, kojose.
Gana didelés muasy kino vietos i§ pradziy
pasirodys visai bejausmés. Priezastis ta, kad
yra atrofavusis jutimo galia dél per didelio
gyvenimo vien savo galvoje. Salia to, ne-
maza asmeny yra save sukieting nejausti,
daugiausia dél kokio nors patirto uzgavi-
mo ar susikirtimo praeityje, nors seniai pa-
mirsto. Ir pacios tos jutimo, démesingumo
galios dar likusios grubios ir nei$vystytos.

Dar Zodelis dél iSzengimo i§ galvos.
Galva néra labai gera vieta maldai. Tai ne-
bloga vieta maldai pradéti. Bet jei malda
per ilgai lieka ten ir nenusikelia j Sirdj, ji
palaipsniui iSsenka, darosi varginanti ir nu-
vilianti, Turime iSmokti maldoje pasitrauk-
ti i§ galvojimo ir kalbé¢jimo j jutima, mylé-
jima, salyti. Tai zona, kurioje gimsta kon-
templiacija, malda darosi pakeicianti galia,
nuclatinio dziaugsmo ir gajumo versmeé.

Kitas pratimas yra pajusti savo alsavi-
mgq. Pradékime §j pratima anuo pirmuoju:
pajusti jvairias savo kiino dalis. Paskirkime
jam keleta minuciy. Tada pereikime prie
kvépavimo, pastebédami, jog musy alsuo-
jama, kaip pro musy nosj jeina ir iSeina
oras... Nekreipkime savo démesio | tai,
kaip oras eina j plaucius kratinéje, bet vien
kaip jis eina pro nosj. Ir savo alsavimo ne-
sistenkime kontroliuoti, jo gilinti (nors j-
protis giliai alsuoti labai sveikas). Miusy
pratimas yra ne alsavimas, bet jo pajutimas.

Dabar prijunkime Siam pratimui religi-
nio tono. Pridékime mintj apie Dieva: jog
tas oras, kuriuo alsuojame, yra pakrautas
Dievo galybés ir jo paties buvimo... Vaiz-
duokimés ora kaip didziuli mus supantj
okeana — okeang, kuriame yra Dievas.


























































































