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LAISKU LIETUVIAMS
50 mety jubiliejui

Nijolés Jankutés-Uzubalienés kalba,
pasakyta, pradedant jubiliejine Svente

asy Ekscelencija vyskupe Bartuli ir visi mielieji Laisky lie-
J tuviams bendradarbiai, réméjai, skaitytojai:

DazZnai ne vienas kalbétojas, minéjimy ar pobuviy vedé-
jas, savo kalbg pradeda zodZziais “man yra didelé garbé”. Sis
sakinys tapo trafaretu, ir ne visada jo nuoSirdumu galima
tiketi. Taciau §j vakarg pavartosiu tuos zodzius, nes jie vis
délto geriausiai tinka pradéti $ig ypatingg Svente. Be to, as
taip ir jauciu.

Tad man yra didelé garbé dalyvauti Laisky lietuviams 50
mety jubiliejuje, ne tik kaip vakaro vedéjai, bet ir kaip Sio
zurnalo skaitytojai bei bendradarbei. Si garbé ne man vienai.
Ji tikrai didelé ir uztarnauta jums - iStikimiesiems skaityto-
jams, mecenatams, réméjams ir §io vakaro bei kity 49
praeitin nugrimzdusiy vakary dalyviams.

Emigracinei lietuviy bangai atplaukus | JAV ir tévams
jézuitams jsikiirus Cikagoje, buvo nutarta steigti ir leisti kokj
nors populiary laikrastj ar zurnala, skirtg visiems po pasaulj
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iSsisklaidziusiems lietuviams. Iki Siol tg ry§j
palaiké Jonas Bruzikas SJ savo leidziamais Misi-
Jjonieriaus laiSkais. Tai, lyg sekant tuo pavyz-
dZiu, ir Sis nutartas leisti zurnalas buvo pava-
dintas LaiSkais lietuviams. Pradzioje jis buvo
labai mazas ir kuklus, bet visy labai mégstamas
ir vertinamas, tapdamas populiariausiu iSeivi-
jos zurnalu. Cia, zinoma, reikia kalbéti apie jo
redaktoriy kun. Juoza Vais$nj, kuris davé Siam
zurnalui veidg ir tong - rySky ir nepaliaujant]
skambéti net pusSimtj mety!

Kun. Vaisnys “Laiskus” rasé taip, kaip ra-
Somi laiSkai artimiesiems ir draugams: nuosir-
dziai, aiskiai, patarian¢iai, jdomiai. | Zurnalg jis
jvedé aktualiy temy skyrius: Jaunimas, Seima,
Kalba, Tévynéje, Atgarsiai, Sypsuliai, TRUM-
PAI IS VISUR. Apie kiekvieng jy biity galima ne-
mazai pasakyti, bet populiariausi buvo jaunimo
ir Seimos skyriai. Jie sutelké daug bendra-
darbiy, jdomiai gvildenanciy Sias temas, daznai
i§ asmeniskos patirties. Sie skyriai - tai artimy
draugy pasikeitimas intymiais laiSkais, kuriuo-
se iskeltos problemos sprendziamos krik$¢ion-
i8ku ir lietuvisku pozitiriu.

Kun. Vaisnys priklausé
skauty organizacijai. Studijuodamas Italijoje,
taip pat daug darbavosi su to kraSto skautais, o
dabar visg 50 mety — su lietuviais. Veiklos su
jaunimu patirtis jam pad¢jo giliau jzvelgti |
jauno zmogaus poreikius bei siekius, todél ir
Laiskai lietuviams buvo ir tebéra jaunas Zur-
nalas, ypa¢ dabar, kai pradéjo atsirasti jauny
bendradarbiy ir konkursy dalyviy i§ Lietuvos.

nuo jaunystés

Negalima pamirsti ir antrojo redaktoriaus
kun. Kestu¢io Trimako, kuris sékmingai ir
kiirybingai ra$¢ mums laiskus 1964-1969.
Dabar jis gars¢ja Lietuvoje savo gausiomis re-
liginémis, psichologinémis knygomis.

Apie Kalbos skyriy noréfiau dar § ta
pasakyti, nes Zinau, kad daugeliui miisy yra la-
bai svarbus miisy lietuviskas zodis, ypac spaus-
dintas, nes jis atmintin jsiréZia deimantu, jei
tikras, o rézia kaip Suké, jei iSkreiptas ir suluo-
Sintas.

Mums, ilgus deSimtmecius gyvenantiems
svetimuose krastuose, kun. Vaisnio kalbos pa-
tarimai, suprantamais pavyzdziais aiSkinamos
kalbos taisyklés, yra ne tik reikalingi, bet biiti-
ni. Dabar, atsivérus durims vél  laisvag Lietuva,
kalbos skyrius dar reikalingesnis. Tos atviros
durys atvéré mums nemaloniy kalbiniy staig-
meny - gausybe tarptautiniy zodziy ir grubiy
barbarizmy Lietuvos periodikoje, t.y. paprasto
skaitytojo kasdien skaitomuose laikrasciuose,
bet ne mokslinivose leidiniuose, kur tarp-
tautiné, specifiné terminologija bitina. Ma-
tant, kaip svetimzodZziai tartum gremézdiski
kupranugariai su lietuvisky galiiniy uode-
gomis iSstumia kuo geriausiai reikSme atitin-
kancius lietuviskus zodzius, kyla rimtas ru-
pestis.

Nesinori | tai beviltiskai zvelgti, ypac skai-
tant “Laisky” puslapius. Cia budri redakto-
riaus ranka dar vis iSvaiko kalbos kupranuga-
rius, kurie jau pradeda atkiiprinti ir j ¢ionykste
misy spauda. Reikia tikétis, kad ir Lietuvos
kalbininky riipestis $ia problema bus vaisingas,
kad jy perspéjimy paklausys Lietuvos laikras-
¢iy redaktoriai.

Vienas Siam zurnalui budingas bruozas -
tai kasmetiniai straipsniy konkursai, pradéti
prie§ 41-erius metus. Jie nes¢ ir tebenesa dau-
gialype naudg ir zurnalo skaitytojams, ir Zur-
nalui, duodami proga panagrinéti jvairias kriks-
Cioniskas, lietuviskas ir bendrazmogiskas te-
mas, kasmet pritraukdamai jvairaus amziaus
dalyviy ir praturtindami Zurnalg daugeliu
straipsniy. Be to, premijy jteikimo vakarai vi-
sada suteikia grazig progg maloniai pabendrau-
ti skaitytojams, bendradarbiams ir mecena-
tams. O be mecenaty nebiity jmanoma atlikti
§iy svarbiy Zurnalo uzmojy. Juos visus, buvu-
sius ir esamus, ypac pasizymejusius nuolatine
parama, kaip Stefanija Rudokieng, dr. Birutg
Kasakaitieng, prel. Juozg Prunskj, sveikiname
ir dékojame.

Didelé padéka ir bendradarbiams, ypac
gausiais ir brandziais straipsniais zZurnalg
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I§ kairés: Redaktorius, Siauliy vysk. Eug. Bartulis, JAV LB Kulturos tarybos
pirmininké Marija Remiené, Putnamo seseliy atstové ses. Laimuté.

praturtinusiems, deja, jau Amzinybén i$éju-
siems kunigams: Jonui Kidykui, Bruno Mar-
kai¢iui, Jonui BoreviCiui, Alfonsui Grausliui,
taip pat dar su mumis tebesantiems: Vytautui
Kasnitinui, Algimantui Keziui, kun. Algiui Pa-
liokui, Gediminui Vakariui, redakcinio kolek-
tyvo nariams ir naréms.

Laisky lietuviams iSvaizdos gali pavydéti
ne vienas Zurnalas. Tai daugelio miisy meni-
ninky ir fotografy nuoSirdZios talkos vaisius.
Pagrindiné vinjeté su balandZiu buvo sukurta
per anksti AmZinybén i8¢jusio dideliy gabumy
dailininko Algirdo Kurausko. Ji augte suaugo
su zurnalo tematika ir su misy akimis bei
Sirdimis.

Per 50 mety matéme mazdaug 600 Zurna-
lo virSeliy, kuriy kiekvienas galéty biiti jre-
mintas, kaip paveikslas parodai. Tai seselés
Mercedes, Ados Sutkuvienés, Rasos Sutkutés,
Grazinos Didelytés, Joanos Plikionytés, mi-
nint tik keletg dailininkiy, darbai. O kiek pui-
kiy Algimanto Kezio, Algirdo Grigai¢io, Stasio
Zilevi¢iaus ir daugelio kity fotografy-meni-
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Z. Degucio nuotr.

ninky nuotrauky! Tai vis misy turtas, su-
kauptas “Laisky” zodyje ir vaizde.

Labai didelé padéka Marijos Nekalto Pra-
sidéjimo sesery kongregacijai Putname, ilgus
metus puikiai spausdinusiai “Laiskus”. Aciu ir
geros s¢kmés dabaritnei techninei redakcijai -
Jonui Kupriui ir dr. Jonui Bogutai. Nie-
kuomet neuzmirSime ir brolio Petro Kleinoto
bei Amzinybén iskeliavusios Aleksandros Li-
kanderienés, dirbusiy administracijoje daugeli
mety ir daug prisidéjusiy prie zurnalo iSaugi-
mo net iki Sesiy tikstanciy skaitytojy.

Baigdama $ig “Laisky” balandZio suplas-
nota 50 mety kelio apzvalga, nenoréciau tra-
faretiskai ir naiviai linkéti dar 50 mety redak-
toriui ir zurnalui. Vietoj to, noriu, palenkus
galva, padékoti uz milziniSka iStverm¢ sveti-
mame kraste iSlaikant gryng lietuviskg Zodj
net pus¢ amziaus! Dékoju uz jdomuma, pras-
mingumg ir grozj zurnalo puslapiuose. Taip
pat ir uz tai, kad riitos Sakelé — misy kultiros
simbolis — yra apjuosta tobula forma — skritu-
liu, Zadanc¢iu i§likima!



Téve Juozai,

Sveikinu tikrai nuoSirdziai iSlaikius savo

rankose ir savo riipestyje LaiSkus lietuviams.

Dievui karstai dékoju uZ iStverme ir prasau

palaimos §ia invokacija.

Kun. Kestutis Trimakas

INVOKACIJA

Laisky lietuviams 50 mety
gyvavimo sukakties proga

Laiskas po laisko...
Jau pusSimtis mety...

Tau, Dieve, dékojam uz laiskg po
laisko.
uz neSamg $viesa,
uz skleidziama tiesa,
viltj pazadinta,
kelig parodyta,
sielg pasotinta.

Tavo jkvéptos mintys,

Seimos zidinj ugdancios,
jauniems kelig rodancios,
zvilgsnj Tévyneén pakreipiancios.

Jau pus$imtj mety
beriamos séklos,
beriamas Zodis,
meilé Tévynei,
kalbai, brolystei.

Acit Tau, Dieve,
kad §irdis nepaseno,
kad ranka nepavargo,
kad akis Tu lydéjai

vis §viesa savo.

Laimink, o palaimink ir tuos,
kuriuos jau amzinybén palydéjai.

O Téve, palaimink rytojy,
kurio dar nematém,
kurj Tu jau matai
savo Apvaizdoj.

Laimink visus mus,
Tavo suburtus
apie §j stala.

Kaitroj uzkurk mus
savo gléby
savo palaima
visad...
per amziy...

per amziy amzius.

Amen.
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Laisky lietuviams redaktoriy taip pat sveikino

Lietuvos Respublikos generalinis konsulas Cikagoje Giedrius Apuokas, Vyskupas lietuviams
katalikams uzsienyje tPaulius A. Baltakis, OFM, JAV LB Kultliros tarybos pirmininké

Marija Remiene, Tévynés redaktorius Vytautas Kasnitinas, Gediminas Kijauskas SJ, kun. K.
Ambrasas SJ, Dalia Valancitité-Polikaitiené ir daugelis kity.
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| Tiesa per ja
supancias netiesas

(Suaugusiyjy grupéje premijuotas straipsnis)

Antanas Mardiulaitis

KaZkas taré: §is pasaulis serga...

- Melas!

Netikéjau. - Ne! Ne! Ne! - Saukiau.
O kasnakt jis blaskési iSbales

ir kasdien vaitojo vis klaikiau.

Bernardas Brazdzionis

emaza musy pasaulio dalj apémusi
melo epidemija. Ji ypac isigaléjo ten,
kur susidaré palanki dirva iSsikeroti

ir melu. Tiems, kurie kursté ir uzdegé §j kara,
tikty grieztas, bet teisingas Jézaus priekaiStas:
“Jusy tévas - velnias, ir jis pasiSove¢ tenkinti jo
uzgaidus. Jis nuo pat pradzios buvo galvazudys
ir niekuomet nesilaiké tiesos, - jame ir néra
buve tiesos. Skleisdamas mela, jis kalba, kas
jam sava, nes jis melagis ir melo tévas. O ka-
dangi a§ kalbu tiesg, tai jis netikite manimi”
(Jn 8, 44-45). Sis Evangelijos jspéjimas verdia
mus visus rimtai susimastyti, kuriuo keliu eiti,
kad atrastume amzinajj Gérj. Tiesos kelias daz-

sovietinio tipo socializmui. Apsikai$¢s skamiausiai biina siauras ir akmenuotas, melo -

biais $iikiais ir vylingais ketinimais, tarsi povas
ivairiaspalvémis plunksnomis, savo nesvaria
prigimt] prisidenges melu, apgaule ir klasta, so-
vietinis socializmas brovési | varginguosius vi-
suomenés sluoksnius, kad per juos galéty sék-
mingai uzkariauti pasaulj. Deja, siekiant taria-
mos socialinés lygybés (teisingiau - utopijos!),
buvo samoningai prasilenkta su didzigja Tiesa,
i§ kurios iSplaukia visos kitos tiesos. O ta
didzioji Tiesa yra Dievas. Kur nepaisoma die-
viskosios Tiesos, pagristos visuotine meile ir gai-

platus ir lygus. Rinkimés, tik, Dieve saugok, ne-
apsirikime !

Melas, ypa¢ daznai kartojamas, pakerta pa-
sitikéjimg tuo, kas juo manipuliuoja. Bet jis gali
palikti ir negatyvius pédsakus: aptemdyti s3-
mone, iSkreipti mastyma ir tikrovés suvokima.
Melu ir apgaule pladiai naudojosi didieji Sio
Simtmecio maniakai Stalinas ir Hitleris, siekda-
mi pasaulinio vie$patavimo kaip varzovai. Nors
ir atrodyty keista, bet jiedu apsuko galvas dau-
gybei zmoniy. A. Solzenicynas veikale Pirma-

lestingumu, atlaidumu ir nuosirdumu, pagarba jame rate ra$o: Zmonés taip apkvailinti, kad at-

ir pagalba, ten nejmanoma jokia lygybé. Atvirks-
¢iai, atsiranda anarchija, obskurantizmas, zeme¢
uzvaldo griaunancioji $étono galybé, besivado-
vaujanti vien pyk¢iu ir melu.

Kur néra tiesos ir teisingumo, ten negali
biiti ramybés nei taikos. Tai akivaizdziai jrodé
antrasis pasaulinis karas. Visi keliai, vede | §j
kara, ir pati jo eiga buvo grindziami vien klasta
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sistotum dabar vidury gatvés, imtum Saukti ‘Salin
tirong! tegyvuoja laisvé!’ - netgi nesuprasty,
apie kokj tirong ir apie kokig laisve kalbama”.
Komunistai ypa¢ gudriai ir subtiliai suge-
béjo iSkraipyti tiesg. Dauguma Zmoniy patikéjo
ju melagingomis grazbylystémis apie §viesy ko-
munizmo rytojy, apie tai, kaip netolimoje atei-
tyje visi dirbantieji bus lygiis, gyvens pasitu-



rin¢iai. Nenuostabu, kad kai kas badmiriauda-
mas lauké ir vylési sulauksig geresniy laiky, ka-
da, atlikus paskirta darbo uzduotj, beliks atsis-
toti ] eile, placiai iSsiZioti, o automatas jkrés i
gerkle kiekvienam i$ eilés po vienoda kiekj
kosés (lygybés principu!), Beliks tik nuryti. O
nak¢iai bus galima nustatytu laiku sugulti i
didziule bendra lova. Nei papildomy ripesciy,
nei gaiSaties. Siaury paziiiry zmoneliai tikéjo
Lenino, Stalino ir kity socializmo Salies va-
deivy pazadais, neparmgstydami, kad nevyku-
siais metodais kuriamo ‘“ZemiSkojo rojaus”
niekada nesulauks. Gal ir nevertéty dél to kal-
tinti lengvabudisSkumu ir 1ékstu patiklumu
zmoniy su aptemdyta samone, nes, J.V.Goethe
zodZiais tariant, tokiems lengviau atskleisti ir
priimti paklydima, negu surasti tiesg: paklydi-
mas yra pavirSiuje, tiesa - gilumoje.

GigantiSki  apsimelavusio  socializ-
mo bastionai pamazu griliva, paciy
jo statytojy sukurptomis idé&jomis
tie bastionai naikinami.

aciau absurdiS8kas melas ir apgaulé
per deSimtmecius skiepyti ] vi-
suomenés sagmong, vis dar keroja.

bos tiek ir tiek gauti centneriy gridy i$ hektaro,
tiek ir tiek parduoti valstybei; tiek ir tiek gauti ir
realizuoti mésos, tiek ir tiek sulaukti i§ anksto
uzplanuoty parSeliy i§ parSavedés ir t.t. Be to, ir
pats kolukis privaléjo isipareigoti planus ne tik
ivykdyti, bet ir virSyti. Na ir pradédavo suktis
melo karuselé! Tai vasaros karsCiai, tai lietus
susmukdé derlinguma, epidemijos pakenké mé-
sos realizacijai, tad verkiant reikia mazinti
planus, apkarpyti jsipareigojimus. Kolikiy pir-
mininkai, buhalteriai, agronomai, zootechnikai
ir kiti specialistai, kuriy zemés iikyje buvo de-
vynios galybés, sugebédavo uzslépti paséliy
ploty dalj, ataskaitose sumazinti derlinguma,
priversdavo” karves pieno maziau duoti, parSe-
lius, verSelius numatyti laiku kojas nukratyti”.
Tad, suprantama, tekdavo nuraSyti j nuostolius
atitinkamus kiekius griidy, mésos, pieno... O i$
nurasytos produkcijos kaip grybai po lietaus
dygdavo vadovaujanéiy pilaités, puotos giné
puotas, nesiliové istaigingos kelionés po uZzsie-
nius, lepinimasis geriausiuose pasaulio kuror-
tuose... IS Salies Zvelgiant, atrodé, jog buvo
vykdoma griezta materialiniy vertybiy apskaita
ir kontrolé, verste uzversta popierizmu. Bet jo
“didenybé” melas atrasdavo spragy ir pro jas
prasiskverbgs vykdé savo funkcijas. Kaip toje

Argi mazai pavyzdziy, rodanéiy Zzmogaupgrastéje: ir vilkas sotus, ir avis sveika.

tangas jsakyti tikrovei biiti ne tokia, kokia ji
yra i$ tikryjy? Ypac liguistiems fantastams, ilgai
nuodijusiems savo ir kity sgmon¢ melu ar pu-
siau tiesa, grynos tiesos sakymas atrodo vis dar
sunkiai jveikiamas barjeras. Tokiems Zmonéms
sunkiau suvokti, jog tiesos sakymas yra dvasios
tyrumo, pasitikéjimo, darnaus bendravimo
laidas.

Sovietmeciu beveik visi visiems ir visglaik
meluodavo: pavaldiniai virSininkams, virSinin-
kai pavaldiniams. Ir niekas tuo nesistebédavo,
netgi tokj negatyvy reiskinj toleruodavo. Im-
kime vieng pavyzdj i§ ilgametés nusimelavimy
virtings. Stai koliikis gavo uzduotj i§ rajono
zemés tikio valdybos, o ji savo ruoztu - i$ par-
tijos rajoninio komiteto, tasai - i§ ministry tary-

Nurasydavo koliikiy buhalterijose, nuraSy-
davo ir zemés iikio valdybose, partijos rajony
komitetuose. Jkandin jy lengva ranka nura-
$inéjo respublikos ministry taryba. Atitinkamai
nuraSinéti buvo priversta ir Maskva. Ir visos
grandys viskg mikliai karpé melo zirklémis, o
pacios didziausios zirklés buvo Maskvos tiuzy
rankose. Maskva dosniai silibtelédavo masinés
informacijos priemonémis melg: Salyje planai
ne tik jvykdyti, bet ir virSyti. Visiems buvo
aiSku, kad tikroji padétis dangstoma melu, kad
vienas kitam nedrjsta ar nenori sakyti teisybés,
todel ir kalty nebuvo kaip ieSkoti. Ir nors netep-
ti ekonomikos ratai be perstojo girgzdéjo, bet
vis délto pamazu riedéjo (anot Lenino: Zingsnis
pirmyn, du zingsniai atgal).
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Sventés dalyviai pripildé didZiaja JC sale.

Panasi padétis buvo ir kitose visuomeninés
veiklos srityse: pramongéje, prekyboje, teisésau-
goje, kultiiros ir §vietimo baruose... Siandien
mes galétume i§ ty iSpampusiy mely gausybés
tik pasisaipyti, jeigu jy tvaikas ligSiol nebiity
isigéres 1 kai kuriy misy valdzios zmoniy ir
eiliniy pilieiy samone, jei tiesa, kaip pasaké
Teodoras Dreizeris, tapty gyvenimo alsavimu.

ovietizmo klampyngéje tarp abejingu-

mo, egoizmo, pavydo, neapykantos,

ker§tavimo, nesgZiningumo ir kity
moralés pazaidy vieng pirmaujanciy pozicijy
uzémé netiesos arba tik pusiau tiesos sakymas.
Melas iSsilaiké ir tarpo, nes neatsirasdavo dra-
suoliy jam pasipriesinti. Melas buvo jgaves vi-
suotinj pobudj; juo kaip skydu naudojosi poli-
tikai, valdininkai, ziniasklaidos darbuotojai, net
ir istorikai. Vieni melavo, norédami kur nors
pergudrauti ir iSnaudoti, kiti - pasiteisinti ir ap-
siginti, dar kiti - i§ baimés, kad gali biiti nesu-
prasti ar sickdami iSvengti bausmés. Melas tapo
visaliaudiniu ir netgi vyriausybiniu jprociu. Jis
skverbési visur, neaplenké né vienos vi-
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suomeninés veiklos srities, né vienos instituci-
jos, neisskiriant teisésaugos. Kas jau kas, o
teisininkai privaléjo patys pirmieji apginti tiesg
ir pasmerkti bet kokj jos iSkraipyma. Deja, so-
vietijoj ir jie buvo inspiruoti skleisti mela.
Baudziamuosius kodeksus pritaikydavo nekal-
tiems Zmonéms apkaltinti. Tardymo “industri-
ja” taip paveikdavo kalinius, kad jie, neatlaike
pragarisky kankinimy, biidavo priver¢iami pri-
sipazinti kaltais, nors teisiniu ir moraliniu
poziiiriu jie ir nebiidavo prasikalte. Tardytojams
reikédavo falsifikuoto prisipazinimo, nes uz sék-
mingg tardymg gaudavo piniginius priedus ar
tarnybinius paaukstinimus.

Béda, kai tupi sakalai narvuose,
o maitvanagiai laisvéj plésikauja.

W.Shakespeare

Valdanciosios ir represinés SSRS strukttiros
taip nuteiké visuomene, jog ji patikéjo nuolat
skleidZziama melaginga versija, kad kapitaliz-
mo salygomis liaudis skurstanti, badaujanti,



turtingyjy ziauriai iSnaudojama ir engiama. O
apie tai, kad Soviety Sgjungoje prieskario me-
tais milijjonai Zmoniy iSmiré badu, kad vi-
suomeng slegia baisus komunistiniy engéjy
tyCiojimasis ir jy sukurta socialiné neteisybé,
kad Zodziai skiriasi nuo darby, neprasitardavo
né puse zodzio. Visgi pakalbéti buvo apie ka,
dejuoti buvo dél ko. Stai, pavyzdziui, Ukraina
buvo laikoma SSRS gridy aruodu, o keli mili-
jonai zmoniy joje iSmiré badu. Tai ne hiper-
bolinis jvaizdis, bet ziauri istoriné tiesa. Stalinui
labiau riipéjo grandioziniai siekiai uzkariauti
Europa, negu salies zmoniy likimai. Stalinas ir
jo klika jziiliai melavo, kad SSRS priversta
ruostis karinei gynybai, todél skelbiama visuoti-
né mobilizacija, kaupiamos maisto atsargos
kariuomenei, gaminama nesuskai¢iuojama gau-
sybé karo technikos. Betgi buvo atvirkiciai:
Stalinas ruo$ési uzpulti Vokietija, pirma ja
sukirSines su Pranciizija ir Anglija, kad visos
trys didZiosios Europos valstybés, tarpusavyje
besipesdamos, nusilpty. Tada jis uzkariausigs
ne tik Vokietijg, bet ir visa Europg ir parengsias
ja pasaulinei revoliucijai (!), kad galéty su vilti-
mi mesti agresoriaus zvilgsnj ir i kitus konti-
nentus. Sie jo siekiai buvo paremti melu, klasta,
apgaule. Deja, Hitleris uzbégo jam uz akiy ir
suardé jo ketinimus.

Komunistai,
nevykusia
uzsitikrinti
padétj, kito kelio ir nezinojo, tik-
tai mela.

visa laika gindami
santvarka ir siekdami
sau patogia socialine

Jie jzuliai iSkreipdavo tiesa, kad iSsaugoty
apie save teigiama opinija visuomengje ir ne-
prarasty prestizo. Patys auks$ciausi sovietinés
imperijos vadeivos Leninas, Stalinas ir Kkiti
visglaik melavo, mulkino liaudj, o nemaza jos
dalis jais aklai tikéjo.

Melas daznai susijes su klasta, sukcéiavi-
mais, apgavystémis. Liaudyje jsigaléjusi nuo-
mon¢: kas meluoja, tas ir vagia, o kas vagia -

tai ir meluoja. Siandienos Lietuvoje ne taip jau
retai jvyksta negraziy dalyky, susijusiy su val-
stybés turto svaistymais, vagystémis, apgavys-
témis, sukciavimais. Jei Seimo narys nesidro-
véjo sukciauti itin stambiu mastu (tai paliudija
nenugincijami faktai, uzfiksuoti tardymo me-
dziagoje) ir dar jziliai ginasi, lyg nesupras-
damas savo kaltes, imi galvoti: kurgi mes nu-
eisime su tokiais zmonémis, atstovaujanciais js-
tatymus leidzianciajai valdziai?

artais darosi koktu beklausant per radijg

daugumos seimiiny i§ LDDP socialde-
mokraty ir ir kity kairuoliSkos pakraipos parti-
jéliy liejamos netiesos konservatoriy ir ypac jy
vadovo V.Landsbergio adresu. Jie sugeba iskrai-
pyti faktus, net pritaikydami Konstitucijos ir
ivairiy kodeksy straipsnius. Toks besaikis, pik-
tybiskas ir vieSai skelbiamas absurdas sukirSina
ir supriesia visuomeng, beria j ja nepasitikéjimo
ir Smeizto séklg, kad tik labiau pakenkty val-
danciajai koalicijai ir laiméty kairiesiems kuo
daugiau dividendy busimuosiuose rinkimuose.
Kairieji mela ir SmeiZztus atsine$¢ i§ soviet-
mecio, kada jiems partijos nurodymu reikéjo
nuolatos lieti melo pamazgas ant kapitalistiniy
Saliy. Sitaip buvo maskuojami akivaizdiis raiso
socializmo ekonominiai ir moraliniai slub¢ioji-
mai.

Pamelavus vieng karta, galima ilgam laikui
prarasti kity pasitikéjima. O kas praranda pa-
sitikéjimg - viskg praranda, daugiau jau nebe-
turi ko prarasti. Tikéjimas Zmogumi ir pasi-
tikéjimas juo yra viena didziausiy dvasiniy ver-
tybiy. Tik tiesus ir atviras Zmogus, saziningai ir
atsakingai saugodamas tiesg, jgyja Kkity pasi-
tikéjimg ir pagarba.

Saziningumas ir teisingumas yra tarsi bro-
liai dvyniai. Teisingumas nejmanomas be sg-
ziningumo, o pastarasis - be teisingumo, kaip ir
medis be Sakny. Prisimenu, prieSkariniais ir
prieSokupaciniais laikais tévai vaikus uz mela-
vimg ir svetimo, nors ir menko daikto pasi-
savinimg bausdavo. Ir dar pabrézdavo: kartg
pameluosi - daugiau niekas tavimi netikés. Bus
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kaip tam Mikei melageliui, Saukusiam, kad
tariamas vilkas avj neSa; o kai kartg vilkas
tikrai paciupo avi, i piemens Sauksmg niekas
nereagavo. O jei parsine$i | namus svetimg daik-
ta - visam gyvenimui vagies etikete prisilipdysi.
Zmongés tada grieztai laikési deSimties Dievo
jsakymy ir buvo nepakantlis jy pazeidimams.
Tada visiems buvo aisku, ir negincijama: kaip
amaras €da zolg, o rudys - gelezj, taip melas
griauzia siela. (A.Cechovo mintis)

iena pagrindiniy melavimo priezas¢iy

yra baimé. Bet kokj nusizengima ar

nusikaltimg prie$ zmogiskosios gyven-
senos normas turi atpirkti prisipazinimas kly-
dus, savo nedoro poelgio pasmerkimas ir at-
gaila. Tac¢iau | zmogaus prigimtj jsibrovusi $¢-
toniska savybé nusikaltimg nuslépti, iSsisukti ar
net savo klaidg suversti kitam, nezabota baimé
susilaukti pasmerkimo ir atsakomybés pastu-
mia silpnavalj | mela.

Jei néra kaip atidengti tiesos, tada vietoj
atviro melavimo gali biti nutyléjimy, kuriais
iSsaugotume kartais net labai karCig tiesg, jos
neatskleisdami. Argi bty logiSka pasakyti ligo-
niui tiesg, kad jo liga nepagydoma ir kad néra
jokios vilties pasveikti? Arba atvirksc¢iai: ne-
reikéty beviltisko ligonio jtikinéti, jog jis tikrai
pasveiks. Tokiu atveju galétume ligonj guosti,
raminti, subtiliai paruosti skaudzios ir neiSven-
giamos lemties pasitikimui. Arba vél: pléSikas
késinasi nusavinti mano vertinga daikta, o as
jam pameluoju, jog to daikto neturiu. Tokio me-
lo pavyzdziy pasitaikydavo pokario rezistenci-
jos metais. Enkavedistai su stribais, biidavo, uz-
griiva ] valstieCio sodyba, kurios sléptuvéje
tlno partizanai, ir reikalauja pasakyti, ar kartais
néra pasislépusiy “bandity”. Valstietis dievago-
jasi jog jokiy partizany ¢ia i§vis néra buve. Tai
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argi toks melas lygiai taip pat smerktinas? Juk
Sitaip apsaugoma zmogaus gyvybé, Sitaip is-
reiSkiamas gailestingumas. Visai kas kita, jei,
pavyzdziui, kaimynas papraSys manes kg nors
paskolinti, o a§ i$siginsiu neturis, nors jis pui-
kiai Zino, kad tai netiesa. Sitoks melas jau turi
egoistiskumo ir veidmainiskumo pozym;j.

Bitina kiekvienu atveju nubrézti griezta
takoskyra tarp tiesos ir netiesos arba pusiau
tiesos. Tai padeda kiekvieno zmogaus sgziné,
jei ji neatbukinta. Sgziné niekada neturi daryti
bet kokiy nuolaidy.

Lietuviai nuo seno buvo pasizymeje teisin-
gumu, todél melg jie smerké ir kaip moralinj
iSkrypima, ir kaip vieng i§ sunkiyjy nuodémiy.
Todél ir smulkiojoje tautosakoje randame ne-
mazai patarliy, paSiepian¢iy melg: Su melu
nueisi, tik atgal negriSi. Melas duris atidaro, bet
akis uzdaro. Melagiui ir tiesa sakant, niekas
netiki.

Jei norime matyti Lietuvg moraliskai tvirta,
klestincig, privalome sujungti fizines ir dvasines
jégas kovai prie§ melg ir kitas negeroves, visy
pirma pradedant kova su savosiomis ydomis.
Tiesos atradimas jsiSaknijusiy netiesy raizgyne
ir jos iSkélimas ant garbés pjedestalo turi tapti
miisy visy bendry pastangy rezultatu ir pergalés
triumfu.

Jézus taip prabilo i zydus, kurie jtikéjo Ji:
“Jus paZinsite tiesa, ir tiesa padarys jus laisvus”
(Jn 8, 32). Ar mes neturétume pasukti gailes-
tingumo, meilés, brolybés ir tiesos keliu, kad $ie
ISganytojo zodziai tikty ir mums?

Tikékime, kad ateis laikas, kai Tiesos dva-
sia kiekvieno Zmogaus Sirdies ir proto galiomis
pasalins mela ir kitokj antimoralinj purvag ir
nuskaidrins miisy tévynés veida.



Jeigu santuokoje atsiranda
dvasin¢ meil¢ - j1 amzina

Greta Bagdonaité

Yra zmoniy, kurie savo buvimu visur sklei-
dzia malony jaukuma. Yra zmoniy, kurie savo
auka kelia Zmonijos dorg, moksla, kultura.

Yra zmoniy, kurie, baige gyvenima, pa-
liko didvyriy ar Sventyjy atminimg ar varda.
Uz jy visy, daznai paslépta paprastume ir
nezinioje yra Seima, o tie zmonés - tik vienas
jos galybés spinduléliy.

Vysk. Vincentas Brizgys

yvenime zmogus turi galimybe rinktis.
GJis laisvai sukuria Seimg, bet karta ja

sudares, iSardyti negali, nes ji jau nebe-
priklauso patiems vedusiems. Seima, kaip nuo-
latiné vyro ir moters gyvenimo bendrysté, néra
vien jy valios padarinys, bet tai ir Dievo ki-
rinys: “kg Dievas sujungé, zmogus teneperski-
ria”’(Mt 19,6).

Seima turi savus privalumus, kurie at-
siliepia zmogaus dvasiai ir dorai. “Seima, - rasé
Vydunas, - kiekviename jos naryje suzadina
Seimyniskajj pajautima, sukelia visokias gilybes
ir galybes”. Dabartinése Seimose maZesne
reik§me turi Tikiné veikla, nes nei bendras biu-
dZetas, nei butas nelaikomi svarbiausiais jos
pozymiais, Seimoje labiau dominuoja sutuok-
tiniy dvasinis artumas, rupinimasis vaikais ir
Seimos vertybémis. Taigi i to iSeina, kad Seimg
galétume suvokti kaip istoriSkai konkrecig su-
tuoktiniy, vaiky ir tévy tarpusavio santykiy vi-
sumg, kaip maza socialing grupe, kurios narys-
te sieja santuokos ir giminystés rySiai, bendras
iikis ir savitarpio doroviné atsakomybé (J. Bi-
kul¢ius).

Norint kalbéti apie dvasing meile santuo-
koje, reikia visy pirma iSsiaiskinti santuokos
motyvus. Kodél kuriamos Seimos? Kiekvienas
rimtas ir iSmintingas Zmogus prie§ kiekvieng
svarbesnj savo gyvenimo jvykj susikaupia savy-
je, gerai apmasto ir pasiruosia. Seimos kiirimas
yra rimtas jvykis Zmogaus gyvenime.

Pasak J. Bikul¢iaus, Seimg kuria du Zmonés,
kuriy kiekvienas turi savaji AS, iSreiskiant] jo
individualybe, nepakartojama asmenybe. Juk
Cia susitinka dvi pusés.

Pirma pusé - gili intuicija, sugebanti viska
greit suprasti ir susiorientuoti, jausmy turtingu-
mas ir Svelnumas, pasiryzimas padéti kiekvie-
nam, kuris yra reikalingas globos ir uzuojautos,
pasiaukojimas ir idealizmas, entuziazmas, neis-
leidziant i§ akiy realybés. Turbtt nereikia pri-
minti, kad kalbama apie moterj. Antra pusé -
Saltas intelektualizmas ir realizmas, savivalda,
drasa, stipri kiirybiné iniciatyva ir aktyvunas.
Cia kalbama apie vyra. Sios skirtingos savybés
padaro tai, kad susitik¢ du zmonés ir susituo-
kusieji suvokia esg vienas kitam sukurti, tam,
kad galéty vienas kitag papildyti, patobulinti,
padaryti laiminga. Galéjimas padovanoti visa
savo asmenybe kitam brangiam asmeniui ir gau-
ti jg atgal, patvirtintg ir patobulintg tomis savy-
bémis, kuriy truksta paciam, padaro Seimos ry$j
toki glaudy, pastovy, nesuardomg. Pirmiesiems
tévams buvo pasakyti zodziai, kad Zmogus pa-
liks téva bei moting ir glausis prie savo zmonos,
ir du taps vienu kiinu. Be to, Seima sujungia
skirtingus “A§” j vieng “Mes”. Sis kokybiskas
pakitimas, peréjimas nuo “a$” prie “mes” kartu
i§saugant save, savo prigimting individualybe,
yra laimingo Seimos gyvenimo prielaida. O kad
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santuoka biity amzina, ji turi biiti kuriama ne i§
materialiniy paskaty, o i§ Zmogaus noro dorai ir
dvasingai gyventi, save jprasminant vaikuose,
i§ noro kurti ir saugoti Seima, padéti vienas ki-
tam, gerbti save ir sutuoktinj, buti iStikimu jam
ar jai, todél kyla klausimas: ar dvasiné meilé
turi atsirasti santuokoje, ar ji (santuoka) turi
biiti kuriama i§ dvasinés meilés?

Pirmas riipestis sudarant santuokg - part-
nerio pasirinkimas. Jauni Zmonés daznai susi-
zavi iSore, mazai démesio skiria draugo gyveni-
mo biidui, charakteriui, pasauléZitirai. Nuo seno
Lietuvos kaime buvo zvalgytuvés, noréta pa-
zvelgti ne tik j Gk}, bet istirti busimojo asmens
Seimg: tévus, brolius, seseris, Seimos dora, nes
savo poziiirj ] gyvenima atsineSame iS tos Sei-
mos, kurioje uzaugom. Tai nebuvo keistenybés,
o gyvenimo logika, jog i$ doros ir religingos
Seimos gali iSaugti doras zmogus.

Senoliai sakydavo, kad prie§ vedant prie al-
toriaus, reikia gerai pazinti to asmens buda, pa-
procius, elgesj kasdieniniame gyvenime, savo
gimtojoje Seimoje. Susitike su svetimais zmo-
némis, o ypa¢ norédami patikti, beveik kiekvie-
nas tampame kitokiu, negu esame kasdienybéje.

Dabar besituokiantieji sako, kad svarbiausi
ju Seimos motyvai yra meilé, dvasinis bendru-
mas, bendri interesai. Lietuvos mokslininky
nuomone, pasirenkant sutuoktinj atsizvelgiama j
amziy, iSsilavinima, profesija. Pastebéta, kad
zmonés kelia didelius reikalavimus sutuokti-
niui, vertindami savo asmenybe, kuri jau pati
savaime yra vertybé. Taip pat pastebéta, kad
jauni zmonés, kurdami $eimg, jau turi savyje
idealaus vyro ir zmonos stereotipg. Tokius
vaizdinius apie Seimyninj gyvenimg sukuria
tévy Seimos gyvenimo budas, aplinka, draugy
pozymiai, literatira, gyvenimo patirtis. J. Bi-
kulius i8skyré santuokos sudarymo motyvus,
darancius svarbig jtaka Seimos stabilumui.

Pirmas motyvas: Noras myléti ir biiti my-
limu.

Antras motyvas: Noras jprasminti save
vaikuose.
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Tre¢ias motyvas: Noras turéti savo tkj ir
tvarkytis jame.

Kiti santuokos kiirimo motyvai: vienatvés
baime, noras pakeisti pavarde (merginoms),
draugai ir paZjstami patenkinti savo santuoka,
jauia pranasuma nevedusiojo atzvilgiu, taip
pat nuomong, kad neved¢ vaikinai ir netekéju-
sios merginos maziau vertinami visuomenés -
moralinis santuokos prestizas, ir dar vienas -
noras kuo greiciau jteisinti seksualinius santy-
kius.

Daugelio nuomone, Seima - auks$tesné su-
augusiojo zmogaus gyvenimo pakopa, kurioje
zmogus tampa pilnavertis, gali realizuoti savo
poreikius. Sukiire Seimas, mokosi vertinti save,
partnerj, suvokia visus jy laukian¢ius sunku-
mus ir noriai pasitinka vargus ir nepriteklius.

Daugiau nei 98 procentai visy meilés san-
tykiy, Siuo metu patiriamy Zzeméje, “kilo” ir
yra skatinami vien kiino chemijos. Tai buvo ir
yra “biologiné meilé” (terminas R. Michael).
Zinoma, nieko blogo tai néra. Bet kokios for-
mos meilé kilnina misy kiima ir dvasig. Taciau
litdna, kad maziau nei du procentai visy zmo-
gisky meilés santykiy Sioje planetoje turi pras-
mingg “dvasinj pagrinda”.

Juk kiekviena tikroji santuoka yra Zmogaus
dvasios ir kino sajunga. Si sajunga isSaukia
savyje poreikj ir gebéjimg myléti. Gyvenime
nejmanoma i§vengti meilés, o jeigu tai neiSven-
giama, vadinasi, verta myléti, nes meilé yra
jausmas, o ne “proty uztemimas”, po kurio atei-
na skaudi realybé, ir nuobodulys numarina
viska, kas buvo like po abipusio susizavéjimo -
tai tik savo vieniSumo jrodymas. Meilé yra as-
meninis i§gyvenimas, kurj kiekvienas gali turéti
tik pats savyje. Dvasiné meilé - jos pajautimas
priklauso nuo meilés sau. Kaip tai vyksta? Rei-
kéty pakartoti tas pacias tiesas. Abu partneriai
turéty zinoti, kas ir kokie jie yra ir kad jie jau-
¢iasi 100 procenty saugiis dalijantis vienas su
kitu ir suvokiant vienas kito pazeidZiamumag.
Kol nebus gerai Zinomas didysis intymumas su
savimi, laisvai iSreiksti dvasinj gyvenimg nej-



Racine Bakery virtuvés personalas.

manoma. Tai galima apibiidinti ir kitaip. Pasak

A. Seskaus, jeigu gyvename, kaip kriki¢ionys,
ir Dievg mylime labiau nei Zmogy, mes atsive-
riame Saltiniui, kuris yra anapus materialaus
pasaulio, t.y. Dievui. Reikia suvokti ir butinai
tiketi, kad jégos gaunamos i§ Sio Saltinio, yra
materialios. Si jéega kuria ir valdo viska. Mes
pirmiausiai turime gauti jégy i§ auks$ciausio Sal-
tinio ir tik tuomet tg energija galime perduoti
mylimajam. Kitos schemos néra. Pirmiausia
reikia atsiverti Dievui, pripildyti save dieviskos
dvasios. Tuo paciu reikia labai myléti save, kad
dieviska dvasia patekty i puikyji indg. Ir tik
tuomet eiti pas mylimg zmogy. Tada mylimasis
pasiilgs musy, biisime jam reikalingi. Kita ver-
tus, kai vienas su kitu susiduria dvasiniai my-
limieji, nejmanoma apraSyti abiejy patiriama
ir suteikiamg aistringg meile ir sekme. Gryna
palaima yra geriausia etiketé, kurig galima pri-

Tado Kulbio nuotr.

klijuoti tarpusavio jausmams ir tikram intymu-
mui, kuriais fiziniame lygyje dalijasi dvasiniai
mylimieji. Priezastis, kodél mes iSreiSkiame sa-
vo meile biologiskai, yra atsiskyrimo ir distan-
cijos islaikymas tarp ty, kuriuos mylime. “Til-
tas per praraja tarp misy mylimyjy ir misy
paciy gali buti pastatytas tik tuomet, kai suzi-
nosime apie save ir tai pripazinsime. Tuomet
viena asmenybé gali be pastangy bendrauti su
kita” (R. Michael).

Visi misy santykiai i§ esmés yra energeti-
niai mainai. Santykiai tarp dviejy Zmoniy tu-
réty buti tokie: vyras gauna energijos i§ Dievo
ir atiduoda jg moteriai. Moteris gauna energija
i§ Dievo ir atiduoda ja vyrui. Tuomet abu yra
sveiki ir grazis, turi jégy gyventi ir dirbti,
mokytis. TaCiau mes nesame idealiis, gyvename
zeméje ir mokomés biti tobulesni. Miisy neto-
bulumo salyga - klysti. Kristus saké: budékite!
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Biikite budriis, kad nenuklystumét per toli. Mes
nuolat klaidZiojam, prarandam ry$j su Saltiniu,
ir tada mums truksta energijos. Bet kai vienas
klaidzioja, ji gali palaikyti kitas ir atvirkSciai.
Todél mes ieskome kito Zmogaus, kuriame
Seimas, bendraujame su draugais. Bet jeigu mes
zmogy mylime labiau uz Dieva, Zzmogy isSkelia-
me auks¢iau, pazeidZziame Pasaulio Sutvéréjo
désnj. Mes netenkame gyvybinés jégos, nes
mylimas Zmogus negali jos duoti. Zmogus,
prarades ry§j su Dievu, pradeda karstligiskai
ieskoti uz ko nusitverti. Jam reikia energijos, ir
jis pasinaudoja savo partnerio energija.

Kaip pastebéjo E. Rerich,
gyvenime matome, kad
santuokos sudaromos neap-
galvotai, ir tai sukelia ne-
sutarimus.

“I§ Simto Seimy ne daugiau kaip penkios
gali pasigirti harmoninga aplinka. Daug energi-
jos dingsta nuo trinties namuose. Tobuliau
gyventi namuose padeda tikslingumas. Kiek-
vienas zmogus, turintis psichinés energijos at-
sargg, privalo biiti rlipestingai saugomas, bet
Zmonija apie tai net nepagalvoja. Santuokai
reikalinga medicininé pazyma. Bus laikas, kai
santuokai reikés ir psichinés energijos pazy-
mos, ir taip iSsispres disharmonijos problema”
(i$ E. Rerich laisky 1932-1955 m.).

Dvasios gyvenimas nurodo gyvenimo ap-
linkybes. Nelaimé Seimoms, jeigu jy kasdieny-
béje néra dvasios. Geriausiais matais galima
puosti gyvenimg ir kelti dvasig. Bet kasdienybé
pavirsta j laukinio zvéries guolj. Praradg tiltg i
auksStesnj pasaulj, zmonés kenkia ne tik sau,
bet ir visiems aplinkiniams. Fiziné substancija
turi buti pakelta i aukStojo mentalo substancijos
Sviesg, kur atsisakymas nuo bet kokio
prieraiSumo Zemiesiems bliviams, aistroms leis
pasirodyti subtilesnéms, tobulesnéms dvasi-
néms formoms (i E. Rerich laisky). Mes pri-
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valom iSmokti valdyti savo kiinus, o ne buti
jiems pavaldds.

Jau buvo kalbéta apie tai, kad zmogus
uzmirSo apie meilés jéga, daznai panaudojamag
ne tam, kam reikia. Jeigu Zmogus pradéty nuo
meilés, didzios ir galingos jégos, jo siela ir dva-
sia prabusty, ir jis uzmegzty realy rysj su
fiziniu, dvasiniu ir Dieviskuoju pasauliu. Tik
meilés padedamas, zmogus gali suvokti tarp Siy
pasauliy egzistuojanCius santykius, taip pat
vieningojo gyvenimo prasme.

Pasak dvasinio mokytojo bulgaro R Deno-
vo, pamile¢ mes ieSkome Dievo. Mes privalom
myléti Dieva, kad Jj paZintume ir priimtume.
Nes prieme Jj, mes pazinsime jo Ismintj. Sv.
Raste pasakyta: “Mylék VieSpatj visa Sirdimi,
visa siela, visu protu ir visomis jégomis. Mylék
savo artimg kaip save patj”. Tai vienintelis dés-
nis, galiojantis visuose trijuose pasauliuose: jei
myli Dieva - tu Dieviskajame pasaulyje. Jei
myli save, savo siela - tu dvasiniame pasaulyje.
O mylédamas artimg - tu fiziniame pasaulyje.
Kai Zmogus pradés remtis Siais désniais, neat-
siras pasaulyje jégos, kuri jam pasiprieSinty,
neatsiras minties, kuri jam nepaklusty ir nepa-
tarnauty jo idealui. Norint, kad kazkas pamilty,
reikia sakyti, kad nori biiti mylimas Dievo. O
sickdamas iSreikSti savo meile tau zeméje,
Dievas turi pasirinkti kokj nors zmogy lai-
dininku ir tau per jj apsireiksti. Taip ir atsiranda
mintys apie sielos pora, drauga, vienintele di-
dziaja meile, kurios verta laukti.

IS to iSeina, kad meilé dvasine prasme - tai
protinga raiSka dviejy iskiliy siely, pasiekusiy
patj proty, Sirdziy ir siekiy lygmenj, vienodai
tauriy ir dvasiSkai patobuléjusiy siely (reikia
pastebéti, kad Cia atsiribojama nuo Zmogaus -
fizinés biitybés, nes zmogus yra ne kiinas, o
siela. Tai gali jrodyti indy filosofija ir religija).
Tik tokios sielos gali suprasti viena kitg. Salia
zmogaus, mylin¢io jus Dieviskaja meile, bet
kokia kankinanti Sirdgéla, bet koks jlisy iSgyve-
namas nusivylimas beregint pradingsta. Jiis pa-
juntate palengvéjimag ir praSvieséjimg. Taigi



“butina dvasiné santuoka (su dvasingu zmogu-
mi), prieSingu atveju lytiné energija uztvers ke-
lig. Lytinis alkis atims daug minciy ir i§vystys
geidulingumg” (N. Uranovas). Nes jeigu dvasin-
gumo siekiantis zmogus susituokia su zmogu-
mi, kuris to nesiekia, tai jis arba visai uzgesta,
arba jo siekiai nepaprastai nusilpsta. Ir at-
virkséiai.

Tikroji meilé stipresné uz mirtj. Mylintys
nemirsta (tai apra§¢ ir literatiiros klasikai: V.
Sekspyro ““Romeo ir Dzuljetos”, V. Tenesio
“Orféjas nusileidZia j pragarg” istorija. Nors tai
tik grozinés literatliros kiriniai, bet gyvenime
yra buve panasiy atvejy). Jeigu motina be galo
myli savo vaikus, mirtis negali jy atimti. Meilé
sukuria pacias patvariausias sgjungas pasaulyje.
Kai dvi sielos meilés jéga uzmezga tokj tvirtg
rys$], jos sudaro dvigubai stipresn¢ ir Sviesesng
sielg su dviem samonémis. Sios dvi sielos, susi-
tikusios kitas, sujungtas tokiu pat biidu, susisie-
ja su jomis ir sukuria dar galingesn¢ sielg. Ke-
turios sielos jungiasi su dar keturiomis nau-
jomis ir sudaro jau tiesiog nepaprastos galios
kolektyving siela. Taip tesiasi Dieviskasis mei-
lés procesas, kuris vienintelis kuria pastovias,
nei$ardomas siely sajungas. Siame visete kiek-
viena siela gyvena kitose, o Sios gyvena joje.
Taip jsikiinija vienis daugyje ir daugis vienyje (
R Denovas).

Vienintel¢ jéga, galinti perkeisti visg Zmo-
gaus esybe yra meilé. O kad tai jstengty, ji turi
persmelkti ji iki pat sielos gelmiy. Kai tatai at-
sitinka, sausiausi ir SiurkS¢iausi Zmonés
pasikeicia, kada juose uzsiplieskia meile, pra-

bunda $velnumas, dziaugsmas. Kieno nors my-
limas Zzmogus iSoriSkai netampa geresnis ar
grazesnis, bet mylimy akiy zvilgsniui jis atrodo
vienintelis, su niekuo nepalyginamas ir nepa-
kei¢iamas. Meilés galia slypi tame, kad jos déka
mes tarsi pasikei¢iame prie Zzmogaus paslépto ir
neisreiksto vidinio grozio. Meilé turi pripildyti
zmogaus dvasig, nes zmogaus dvasiai meilé yra
bitina. Kiekvieno Zmogaus asmens paslaptis -
jo dvasios noras, nuolatiné reikmé iseiti i§ savo
asmens riby. Kaip tik meilés reikmé nusako
nenorg uZzsidaryti savyje, bégti nuo vieniSumo.
Zmogaus dvasia iesko meilés, kad mylimame
asmenyje rasty atramos taska ir savo prasme.
Meilés reikia, ji yra, tik reikia iSmokti savo siela
suderinti su ta dovana, kurig duoda gyvenimas.
J. Bikul¢iaus Zodziais tariant, turime siekti, kad
kasdien pasventintume savo $eimos zidinj abi-
puse meile ir tuo nuskaidrintume Seimyning at-
mosfera.

Todél j klausima “Jei dvasiné meilé atsiran-
da santuokoje - ji amzina” galima atsakyti, kad
santuoka bus amzina tik tada, kai du Zmonés,
pazing save ir busimgjj gyvenimo drauga,
priéme¢ partnerio netobulumg, atleide klaidas,
saugodami vienas kitg ir Seimos Zidinj, tobulin-
dami teigiamas savybes neignoruodami blogy,
taip nusiteike santuokoje ieskos savo pilnatvés,
vaikuose matys save, gerbs partnerj ir tuo biidu
liks iStikimi vienas kitam. O argi tai néra il-
galaikés santuokos prielaidos? Bet atsakymas |}
§i klausima priklausys nuo kiekvieno individu-
aliai, jpirsti savo nuomong biity netikslinga visy
skaitanciyjy atzvilgiu.



(Suaugusiyjy grupéje premijuotas straipsnis)

Dr. Romualdas Kriauéiiinas

epresija yra psichinis prislégimas, galimas

bet kokiame amziuje. Gyvenimas mums
teikia savo reikalavimus, kuriy neiSpildymas
gali pastiméti j depresija - psichinio lifidesio
liga. Depresija yra ilgalaikis ir intensyvus liti-
desys, kuris stipriai ir negatyviai pristabdo ar
sumai$o asmens kasdieninj gyvenima.

Asmenys, iSgyven¢ nelaimingg jaunyste,
véliau dar pergyvene nusivylimus bei atstd-
mimus, yra ypa¢ imliis depresijai. Taip pat as-
menys, iSgyven¢ asmeninius praradimus, tarsi
normaliai pasidaro depresijos ligos aukomis.
Artimyjy bei draugy mirtys, chroniskos ligos,
nenumatyti finansiniai sunkumai, skausmingos
ju paciy ar vaiky skyrybos daznai paspartina
savigarbos ir geros savijautos praradimg. Be-
veik visi i§gyvename nesékmes, nepritekliy, nu-
sivylimg. Tai dalis pilkos kasdienybés.

Kadangi rasinio tema yra depresijos iSven-
gimas, per daug nekalbésime apie depresijos
atpazinima bei jos gydymga. Tad stovime pries
klausima: Ar jmanoma depresijos iSvengti?
Daugumai - taip! Vienas biidas bility gyvenimo
rutinos pakeitimas. Sustiprinus Seimos ir ap-
linkos teikiamg pagalba, depresijos galima
iSvengti. Galima iSmokti jvairiy biidy geriau
dorotis su gyvenimo reikalavimais bei sunku-
mais. Tie, kurie praeityje yra sékmingai i§venge
depresijos ir tinkamai yra sprende pasitaikiu-
sius sunkumus, turi didele galimybe depresijos
iSvengti ir ateityje.

Svarbu neprarasti humoro, lankstumo, ne-
dramatizuoti jvykiy. Svarbu myléti ir biiti myli-
mam. Svarbu islikti naudingu, judriu, be-
sirtipinanc¢iu ne tik savo, bet ir kity gerove. Dau-
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geliui sustiprinima teikia gilus tikéjimas ir kas-
dien praktikuojama artimo meilé. Depresijai
uzéjus, svarbu prisiminti, kad ji yra pagydoma
ir, vartojant tinkamas priemones, asmenj galima
grazinti | ankstyvesnés sveikatos ar bent geres-
nés savijautos stovj.

Specialisty manymu, depresija ypa¢ pakilo
per paskutinivosius penkiasdeSimt penkerius
metus. Depresija - vilties ir tikéjimo praradi-
mas pakilo ir padaznéjo, nes per daug susizave-
ta savimi ir nusisukta nuo angazavimosi religi-
jai, Seimai, bendruomenei ir tautai. Tiesa,
zmonés visais laikais turéjo nesékmiy. Praeity-
je tradicinés institucijos, nors ir reikalavusios
paklusnumo, sudaré uzuovéjg nuo nevilties.

iena stambi studija, paremta beveik de-
Véimties tukstan¢iy asmeny apklausingjimu,
rado, kad depresija gimusiyjy po 1945-jy mety
grup¢je yra deSimt karty daznesné negu tarp ty,
kurie gimé penkiasdeSimt mety ankséiau. Kita
studija, apémusi depresija serganciyjy gimines,
patyré, kad depresija tarp gimusiyjy po 1950-
yju mety, palyginus su gimusiais prie§ 1910-uo-
sius metus, yra net dvideSimt karty daznesné.
Rasta, kad depresija ne tik daznesné, bet taip
pat anksCiau pasirodo. Janice Egeland patyré,
kad Amish religinés sektos gyventojy tarpe
Lancaster apskrityje Pensylvanijoje, depresijos
daznumas yra tik vienas penktadalis to, kas ras-
ta Baltimores mieste.

Dél depresijos plitimo Martin Seligman,
psichologijos profesorius Pensylvanijos univer-
sitete, kaltina Vakary civilizacijg. Jo teigimu,
apskritai paémus, depresija, kuri pasireiSkia
beviltiSkumu, pasyvumu, pasidavimu likimui,



net savizudybe, beveik nezinoma Vakary civi-
lizacijos nepaliestame pasaulyje. Kai kurios
primityvios tautelés depresijos visai nepaZjsta.
Visa béda, kad tas vakary civilizacijos nepalies-
tas pasaulis vis mazéja ir mazéja.

au minétas Seligman galvoja, kad turtai, pra-

banga ir individualizmas sukiiré pietinés
Kalifornijos hedonisto tipg, kuris remiasi jaus-
miniu smaguriavimu, ieSko cheminio i$si-
blaskymo ir 1éksty nuotykiy. Tam kontrastas
yra Naujosios Anglijos tipas, vertings darba ir
akcentuojgs pareigos atlikimg. Kalifornijos tipo
asmenyse ypaC paplitusi depresija. Jau uzsi-
minta, kad Amerikoje jsipareigojimas kra§tui
ir jo siekiams beveik iSnyko. Individas iesko
pasitenkinimo savyje ir tik sau. Kur ieSkoma
susiraminimo, paguodos? Per daznai kreipia-
masi | bejégi, trapy, maza vieneta - | save.

Ne vien Amerikoje, bet ir Lietuvoje, isi-
pareigojimas kraStui ir jo siekiams beveik iS-
nyko. Individas ieSko pasitenkinimo tik sau. Per
daznai klausiama, ka pasaulis mums gali duoti,
uzuot bandzius suvokti, ko pasaulis ir aplinka i$
miisy reikalauja ir kg mes galime duoti. Sis ver-
tybinis persiorientavimas sutapo su
suirute, nusigrezimu nuo religijos ir Dievo. Yra
galima pusiausvyra tarp individualumo bei jam
garantuoty laisviy ir uzsidegimo, uzsiangazavi-
mo bei darbo visuomenés ir tautos gerovei. Tai
ne tik sumazins depresijos galimybeg, bet jpras-
mins ir patj gyvenima.

Michael Josephson, Josephson Etikos in-
stituto steigéjas ir jo prezidentas, teigia, kad
dabartinei 18-30 mety amziaus kartai charak-
terizuoti tereikia vos poros sgvoky: §i amerikie-
¢iy generacija yra jsimyléjusi pinigus ir stokoja
atsakomybés. “Yra faktas, stipris jrodymai, kad
nickada nematytai §iy laiky jaunosios kartos
daugumai svetimos etinés vertybés, kaip sgZzi-
ningumas, pagarba kitiems, asmeniné¢ atsako-
mybé ir bendruomeniné veikla”. Jo iSvados
ypa¢ bauginancios: jaunosios amerikieciy kar-
tos elgsena charakterizuotina
smurtu, lytiSku iStvirkavimu ir visiSku nesido-

Seimy

suk¢iavimu,

meéjimu politika bei visuomenine gerove. Pa-
¢iam skaitytojui paliekama spresti, kiek Sis
apibendrinimas tinka jaunimui Lietuvoje.

Idomia, bet ne dziuginanciag statistika pa-
teikia Kalifornijos universiteto Aukstojo Svieti-
mo tyrimy institutas. Rezultatai surinkti i$
240.000 studijas bepradedanciy studenty, pa-
sklidusiy po visg Amerikg. Prie$ keturiasdeSimt
mety jy dvi svarbiausios vertybés buvo altruiz-
mas (artimo meilé) ir ekologija. TrisdeSimciai
mety praslinkus, dvi svarbiausios vertybés ribo-
jasi pinigais ir asmenine karjera. Todél ar reikia
stebétis, kad ir miisy jaunoji karta, nors ir su
graziomis i§imtimis, pasroviui plaukia. Bergz-
dzia biity apeliuoti | pareigos jausma, kuris dar
neiSsivysté, ar atsakomybe prie§ organizacija,
kurion jis niekad nejstojo arba nuo kurios studi-
juodamas nubyréjo.

aip jau buvo minéta, néra abejones, kad

gyvenimas daznai neSa nes€¢kmes ir nu-
sivylimus. Gal misy pazymiai mokykloje pra-
stéja, gal Zmonés mus atstumia, gal negauname
patraukliy darby ar algos pakélimo. Be
bendruomenés institucijy paramos ir uzjautimo
eiliniai nepasisekimai neretai tampa giliomis
depresijomis. Asmenys be visuomenés teikia-
mos uzuovéjos turi vieni kamuotis ir ieSkoti
gyvenimo prasmés. Taciau sunku tg prasme rasti
be priklausymo kam nors didesniam ir kilnes-
niam. Jeigu asmeniui yra sunku suartéti su Die-
vu, i§gyventi patriotinius jausmus, pasijusti pil-
nateisiu savo Seimos nariu, tuo paciu jam bus
sunku suvokti ir surasti gyvenimo prasme. UZsi-
darymas savyje tiesiog i§jungia gyvenimo pras-
més atradimg. Siais laikais pastebimas padi-
déjes susidoméjimas fudamentaliomis religijo-
mis. Taciau, anot prof. Seligman, nebiitina mes-
tis ] krastutinumus. Vertinant individualuma,
reikia apgenéti saves pervertinima ir hedo-
nistin] smaguriavima.

Vertybiy puosel¢jimas ir mokymas Ameri-
kos wvaldiskose mokyklose buvo sgmoningai
i§jungtas arba ignoruojamas. IJdomu, kad ne-
mazai Amerikos valstijy, pvz., New York,
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IS Kkairés: Aleksas Lauraitis, atgabenes Lietuvos prezidento Valdo Adamkaus sveikinimg, Sventés
vadové Nijolé¢ Jankuté, Redaktorius, rengéju komiteto pirmininké Albina Ramanauskiené, sekre-

toré Ramuné Lukiené.

Kalifornija, jau susiripino vertybiy mokymu ir
ju perdavimu vaikams. Svarstoma, kaip geriau
mokyti artimo meilés, drgsos, sgziningumo,
pakantos kitiems, duoto ZodZio §ventumo. Nors
vengiama tiesiogiai kalbéti apie religija, néra
abejonés, kad tiikstan¢ius mety susikloscCiusias
religines, etines bei moralines vertybes norima
perduoti vaikams ir jaunimui.

Pora zodZiy apie lietuviy jaunimo organi-
zacijas, savo tikslus nukreipusias j Auksciau-
sigja Vertybe. Istorijos tekméje didelé dauguma
ju nariy i§vengé depresijy, giliy nusivylimu,
nors iSgyveno daug nepritekliy, persekiojimy,
net kankinimy. Jie iSvengé depresijy, nes pries
akis tur¢jo kazka didesni, kazka uZzdeganti,
kazka aukstesnj negu tik save. Jaunimo organi-
zacijos turéty pasijusti turtingos ir laimingos,
zinodamos, kad jy tikslai ir principai yra ne tik
gillis, moraliskai teisingi, bet ir psichologiskai
sveiki bei modernis.

Gundomasi apeliuoti j jaunus ir ilgiau pa-
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Tado Kulbio nuotr.

gyvenusius ne pareigos ir atsakomybés, bet as-
meninio pasitenkinimo, asmeninés naudos ir
sveikatos motyvais. “Tapk
suomenei, kad biutum laimingesnis ir ilgiau
gyventum uz tuos, kurie savanoriais néra”. Vie-
na Michigano studija seké vyry sveikatos stovj
per desimtj mety. Tie, kurie vengé savanoriskos
visuomeninés veiklos, padvigubino savo mir-
ties galimuma, palyginus su visuomeninio dar-
bo aktyvistais. Palinkusiems j Sirdies sutriki-
mus, jsijungimas j visuomeninj bei artimo mei-
lés darbg ta rizikg sumazina.

Gal per mazai kreipiamas démesys i kiino
mankstos naudg sveikatai. Manksta atpalaiduo-
ja endorfinus, nattraliai kiino nuotaika ke-
lian¢ias medziagas. Pasiekus uZsibrézta manks-
tos tiksla, gali pakilti pasitikéjimas savimi.
Keletg valandy po mankstos kiinas yra geriau
pasiruo$gs atsileisti ir miegoti. MankStos metu
atpalaiduoti endorfmai taip pat maZzina turimus
skausmus. Tyringjimai rodo, kad pastovi, vidu-

savanoriu  Vi-



tiniai nuosaiki mankSta gali padéti apsisaugoti
nuo Sirdies ligy, auksto kraujo spaudimo, cuk-
raligeés, osteoparozés ir infarkto. Tas pat tinka ir
depresijai.

Galutinéje analizéje, visi mes esame savo
laimés kalviai. Apie tai daug rasyta ir teberaso-
ma. Atrodyty, kad depresijos prieSingybé yra
laimé. Tokiu atveju reikéty daugiau apie tai pa-
galvoti. Talkon ¢ia ateina neseniai iSleista Dalai
Lama knyga - Laimés menas: Vadovas gyveni-
mui (The Art of Happiness: A Handbook for
Living). Jo galvojimu, laimé yra gyvenimo tiks-
las. Mes gimstame, jos siekdami, ir esame i§
prigimties sugebantys laime dZiaugtis. Daugiau-
sia laimés patiriame, turédami Siltus meilés ir
uzuojautos jausmus kitiems. Savo prigimtyje
zmonés yra geranoriski ir vieni kitus uZjau-
Ciantys.

Mes paprastai dosnumg ir uzjautimg laiko-
me vertybémis, kurias reikia ugdyti kity naudai.
Taciau jas ugdome ir savo gerovei. Biidami dos-
niis ir uzjauciantys, patiriame viding ramybe ir
tikrajg laim¢. Ne paslaptis, kad Zmonés,
gyvenantieji harmoningai, yra labiau patenkin-
ti savimi, negu tie, kurie gyvena, apsupti kon-
flikty ar depresijy. Prisiminkime studijas, ro-
dancias, kad Zmonés, apsupti pasitikincios
draugystés ir mylin¢ios Seimos, yra sveikesni ir
ilgiau gyvena negu save atsiriboj¢ nuo my-
lin¢ios Seimos ir suprantancios bendruomenés.

Kaip mes galime padidinti uZuojautos ir
artimo meilés jausmus? Mes visi turime artimo
meilés séklas, jgalinancias pozityvy protinj

nusiteikimg  blti  uzjaudianciais,  atlikti
paslaugius darbus. Tos séklos reikalingos

prieziliros ir auginimo. Save skatinkime rasti
noro ir laiko kultivuoti santykius su Kkitais,
ieskoti harmonijos, galvoti apie kitus, o ne vien
apie save. Santykiuose su kitais biukime uz-
jauciantys, kantris ir dosniis. Kartais tai néra
lengva, nes gyvename persitempusiame pasau-
lyje, kuriame yra miisy kantrybe ir meilg slo-
pinanciy Zmoniy.

Uzsklandai pamokancioji istorijelée. Kartg
profesorius kalb¢jo grupei studenty. Stoveé-
damas prie§ klase, i§ po stalo i§émé vieno ga-
liono (keturiy litry) talpos stiklainj. Jis taip pat
ant stalo iSrikiavo keletg kumscio didumo ak-
meny. Tada tuos akmenis vieng po kito sudéjo j
ta stiklainj. Kai stiklainis buvo iki virSaus pri-
pildytas, jis paklausé: “Ar stiklainis jau pilnas?”
Visi klaséje susuko: “Taip!”

Profesorius suabejojo. “Nejaugi?” IS po sta-
lo iStrauké lekste zZvyro. Dalj zvyro jpylé i stik-
lainj ir, ji kratydamas, Zvyru uZpildé tarp ak-
meny esancius tarpus. Tada jis klasés vél klau-
sia: “Ar stiklainis jau pilnas?”” Studentai jau pa-
maté, kas Cia vyksta ir vienas jy taré: “Grei-
Ciausiai dar nepilnas”.

“Puiku!” Dabar i$ po stalo iStrauké 1ékste
smulkaus smélio ir jj pamazu béré | stiklainj.
Smulkutis smeélis bematant uZzpildé tuscius
tarpelius tarp akmeny ir zZvyro. Ir vél tas pats
klausimas: “Ar stiklainis jau pilnas?” “Ne!”,
Sauké visa klasé. “Puiku!” Dabar jis paémé
gsot] vandens ir jj pylé i stiklainj iki pat virSaus.
Dabar, zitirédamas j klase, jis klausia: “Ko gali-
ma i§ §ios demonstracijos pasimokyti?” Vienas
studentas pakelia ranka ir sako: “Nesvarbu,
kaip pilna tavo diena, visada galima dar kg nors
1]ja ispausti”.

“Ne”, atsako profesorius. “Ne tai nor¢jau
parodyti. I§ tikryjy Stai ka §i demonstracija
pamoko. Jeigu pirmiausia nesudésim dideliy ak-
meny, jie niekad netilps. Kas tie 'akmenys' jlisy
gyvenime? Gal tai praleistas laikas su myli-
maisiais zmonémis, gal tai jlsy tikéjimas, jlsy
studijos, jiisy sapnai. Gal tai jlisy artimo meilés
darbai, kity aukléjimas, vadovavimas jaunimui.
Siuos didesnius akmenélius j savo gyvenimo
stiklainj jsidékite kuo anksciau, nes kitu atveju
jie gali nebetilpti”.

Stiklainis - tai miisy gyvenimas. Akmené-
liai - tai tos vertybés, kurias, praktikuojant ne
tik kad sumazinsime depresijos galimybe, bet
tuo paciu praturtinsime savo ir kity gyvenima.
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KAS PADAROMA VAIKO LABUI —
PADAROMA TAUTOS GEROVEI

Indré BartaSiuniené

Tautos vaikai turi savo uzdavinius. Uzgime
jie savinasi tautos gyvatos turinj. Tautos gyvata
yra gyvas psichinis pasaulis. Tasai turi turéti,
turi svarbéti, turi daugiau veikti Zmonijoj ir
visame pasaulyje. Eina $iSon kalba apie kultura,
apie kalba, kalbos turtus, apie tautos zmoniy
jproCius ir budus, apie jy sielos apsireiSkimus,
apie zmoniSkumo antspaudg tautos gyvenimo
skritulyj.

Vydiinas

ko sk ok ok sk ok

A4

eima - didziausia tautos vertybé. Tauta

gyvuos, jei bus gyva Seima, unikali savo

tautiSkumu ir kult@irinémis vertybémis.

Seima atsakinga uz gyvybés uzsimezgimg
ir gimima. Zmogaus gyvybés $§ventumg ir ne-
jkainojamg vertg pripazjsta visy tauty religijos.
Jo teisé gyventi nuo prasid¢jimo iki nattiralios
mirties jrasyta Hipokrato priesaikoje. Gimties
svarbuma, jos slépinj graziai apibiidino Vydi-
nas: “Gimtyje Zmonés numano viso esimo Sak-
nis. Gimtis jiems zada kazikokj gyvybés pakili-
ma, neaprépiamg palaimg. Gimtis yra visai
zmonijai visy nuostabumy nuostabiausia”.
Gaila, sunkiai gyvybés Ziedas braunasi kelig i}
tautos Sirdj ir prota. Gyvybés kultiira smaugia
praziitingas mirties kultliros labirintas. Pagarba
gyvybei lengvai iSkei¢iama ] pasiturintj ir pa-
togy gyvenimg. Visuomenéje stipriai jsiSaknijes

Tévai jau savaime perduoda savo vaikamsyadingas, vartotojiskas pozitiris  visas kul-

ry§] su tauta: padeda perprast seny senoves
paveldétg tautos pasaulévaizdj, tautos biida,
galvosenos ypatumus. Seimos pasaulis - tai
pirmasis vaiko stebuklingas pasaulis, kuriame
jis prasideda, gimsta ir i3auga. Cia i¥mokstamas
pirmasis zodis, iSauga dragsus zingsnis, atsiveria
pasaulio pazinimo i$mintis.

Deja, Siandieng Lietuvos Seima, jzengianti j
nauja tiikstantmetj, atsidiiré tautos iSnykimo
pavojuje. Litidina maZas valstybés démesys
Seimos gerovei, gasdina kasmet mazéjantis
gimstamumas. Nemaza ir nedarniy, i$situoku-
siy Seimy. Suprantama, dél to labiausiai kencia
vaikai. Popiezius Jonas Paulius raso: “Bendruo-
meng, kurioje yra apleidziami vaikai, kurioje jie
patenka ] beviltiska padétj, negali turéti taikos
ir ramybés”. Tik atgaivindami Seimos dvasing ir
doroving kultlira iSmokysime savo vaikus my-
1éti ir gerbti juos supantj trapy pasaulj; iSmok-
sime pamatyti ir pajausti, jvertinti artimiausiy
zmoniy meilg ir démesj.
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tiirines vertybes. Bet ar silpna materialiné gero-
vé i§ tikryjy yra kliuvinys iSsaugoti ir iSauginti
gyvybe? Misy tévy vaikystés patirtis liudija
atvirksc¢iai. Stebimés neatsistebime savo pro-
seneliy Seimos gausumu. Kaip tas pulkas vaike-
liy iSaugo sveiki, laimingi, vargingos buities sle-
giami? Atsakymas paprastas: senoji karta mo-
kéjo aukotis, mokéjo duoti ir branginti Sven-
Ciausig Kiiréjo dovang - zmogaus gyvybe.
ane visada jaudina motery kalbos apie jy
Mnepagimdytus vaikus, tarytum abortas
biity buves nereikSmingas atvejis ar neverta
démesio procediira. Vienos litdi, gailisi, kitos
teisinasi, taip bégdamos nuo saves, nuo neby-
laus kadikio Sauksmo. Sunku teisti ar teisinti,
taciau viena aisku - verkia jy negimusiy vaiky
zaislai.
Kaip toliau gyventi tokioms moterims?
Ne pasmerkimu ar kaltinimais skinsimeés
kelia, i kiekvienos sazin¢. Pagalbos ranka joms
ties Seimos centrai, Seimos psichologai ir



dvasininkai. Gyvybés kultiros skleidéjy sajiidis
primena tautai, kad zmogus turi teis¢ | gyveni-
ma, kad Seima privalo saugoti, ginti ir puoseléti
Dievo dovang - zmogaus gyvybe.

Man motina visada buvo ir bus neiSsen-
kantis, nepakartojamas meilés ir gyvasties Salti-
nis. Jos meiléje gludi gyvenimo jéga, verzlu-
mas, atsparumas negandoms.

Didziausia pacios gamtos duota paslaptis
moteriai - iSneSioti, pagimdyti ir iSmaitinti savo
kadikj.

tsimenu, kokia buvau laiminga, kai lau-

kiausi pirmojo kiidikio. Tik tuomet paju-
tau, kad suradau ilgai ieskota paparcio zieds, is-
girdau angelo palaiminimg. IS lietuvisky pasaky
nuzengé geroji Laumé i§ mano mazo pasaulio
padaré ji didelj, Siltg ir vaikiSkai tyra. Manyje
alsavo uzsléptas tikslas padaryti tg zieda grazes-
nj ir tauresnj. Supratau, kuo turiningesné mo-
teris, tuo turtingesnis bus ir kiidikis. O likimas
Iémé pamatyti daug kg grazaus: dangoraiZiy
didybe, parky, fontany, muziejy jvairove, pietie-
tiskos gamtos turiningumg. Na, ir zinoma, liko
atmintyje gery, Sviesiy Zmoniy veidai.

Paciai moteriS8kai prigimc¢iai diktuojant,
jautriai reaguodavau j aplinka. Kartais reikéda-
vo daug didvyrisky pastangy slopinti piktas
nuotaikas ar tramdyti emocijas.

Turé¢jau savo gyvenimo tiksla, savo vaiko
vizija. Susikiiriau paslapciy skrynelg, i kuria
ripestingai déliojau kiekvienos dienos dovanas:
lopinélj dangaus, isdykelj saulés zuikutj, Cika-
gos Silelio voverai¢iy $neka ir daug karty nu-
minto takelio péda. Zinojau, jau motinos
js¢iose jsilieja | plakancia jautrig Sirdut¢ gamtos
giesme, paraSyta graziausiy géliy natomis. Bu-
vau jsitikinusi, kad bendravimas prasideda jau
nuo gyvybés uzsimezgimo jos pirmojo glez-
naus virpteléjimo. Nuostabus, dieviskas jaus-
mas - pazinti ir i§gyventi vienove su tuo, kas
yra “ne a§”, ir kas yra “su manimi”.

Duot - tai menas laukti, nelaukiant atsako,
nes laimingas tas, kuris suteikia kitam meile,
nieko uz tai nereikalaudamas. Kiekvienai moti-

nai ateina tas laikas, ta diena, kai tu duodi
pasauliui, o pasaulis duoda tau didziausig
kiirinijos stebuklg. IS mano sapny, i$ nupinty
svajoniy, po alinan¢ios vasaros karscio, ilgo
auksinio rudens, Saltos-baltos ziemos, Sviesy
pavasario rytag namy zidinyje suspindéjo mazas
angeliukas. Tada pavasario gaivy zalumg pa-
pildé dar viena Svelni, miela biitybé. Stebe-
dama jos miegancius skruostelius, jsivaizdavau,
kad didziausia vertybeé, kurig duosiu a$ savo
vaikui - meilé gyvenimui, teisé biiti originaliam
ir savarankiSkam. Mintimis dar daug ko
noréjosi palinkéti: vilties, tikéjimo tiesg, o svar-
biausia - atrasti save $io nelengvo gyvenimo
iSbandymuose, nepasimesti
pasaulio stkuriuose.

Seimos pareiga yra savo vaikus iSaukléti ir
iSlavinti dorais pilieCiais. Vaiky auginimas
pavirto abstrak¢iu ir sudétingu mokslu, atsirado
jvairiy aukléjimo metody. Siy dieny mama gali
pasirinkti, kas jos vaikui geriausia, priimtiniau-
sia. Tai gali biiti Valdorfo, Montesori, R. Staine-
rio ar Froebelio aukléjimo teorijos. Visy jy tik-
slas - iSauginti harmoningg asmenybe. Jos
teigia, kad vaiko siela i$sivystys harmoningai tik
damoje su mastymu, jausmais ir valia Ir ne tik
su tuo. Darni Seima garantuoja vaikui saugumo
jausma, psichologinj komforta. Idomu ir tai,
kad JAV tyrimy duomenimis, per pastargjj
Simtmet] gerokai pasikeité tévy poziiiris  auk-
1¢jima, pastebéta, kad “1920-aisiais tévai la-
biausiai i§ vaiky reikalaudavo paklusnumo ir
pagarbos namams bei Bazny¢iai; 1980-aisiais
pirmenybé teikiama vaiky savarankiSkumui,
sugebéjimui imtis iniciatyvos ir atsakomybés,
toleruoti prieSingas pazitiras. Tuo tarpu patrio-
tizmas tapo visai nepopuliari aukléjimo verty-
bé”. Siandiena daugiau akcentuojamas vaiko
autonomiskumas, kuris skatina susvetiméjimag
net nuo artimiausiy Zmoniy, t.y. tévo ir motinos.
Kad taip nebiity, bendraudama su vaikais, visa-
da pasikliaunu vidiniu Sirdies balsu, remiuosi
motiniSka intuicija. | aukléjimg zitriu, kaip i

iSorinio  vidinio

tévy ir vaiky bendravimo meng. Tévai, pasako-
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dami vaikams apie savo vaikystés ir jaunystés
iSgyvenimus, suartina su savo gimtyjy namy
aplinka, tradicijomis. Tai leidzia geriau pazinti
seneliy gyvenimo kultiirinj dvasinguma, padeda
giliau pajausti jy prisiri§img prie savo krasto.
Mintimis ir a§ nubégu j savo vaikyste, mociutés
vienkiemj, kuriame iki $iol ritmingai linguoja
véjo supamos obelys, Slama miskas, plaka seno
namo $irdis. Tai ta vieta, kuri davé man roman-
tikés sparnus, idealistés siela, kuri jkvepia nau-
jam gyvenimui, kilniems tikslams. Cia paZinau
Dievo mokslg ir jo meile.

O kokias gi aukléjimo savybes noréciau a§
iSugdyti savo vaikuose?

Manau, kad viena i§ vertybiy - pagarba.
Gerbdama savo tautine kultiira, jos istorija, sa-
vo vaikams parinkau lietuviskus vardus. Kokie
jie graziis, sudvasinti ir patriotiniais Zygdarbiais
kilndis! Tai vaidilutés, kunigaikséiai ir deivés.

Pagarba lietuviSkoms tradicijoms isreiskia-
ma tévy pavyzdziu, kuris vaikus iSmoko geriau
pvertinti kultiiring aplinka, Miisy Seimg visada
sutelkia bendros atostogos prie juros, jvairis
pomégiai ir pasivaikigiojimai. Seimyniniai gim-
tadieniai ir religinés Sventés yra labiausiai
brangintinos ir jsimintinos dienos. Ypac¢ didelé
laimé vaikams - sveiuotis pas senelius.
Mazieji mégsta paslaptingg ty namy Silumg ir
jaukuma, seneliy démesj. Pastebé&jau, kad ben-
dravimas su seneliais ugdo pagarba pagyvenu-
siam zmogui.

Riipindamasi savo namy $vara ir jaukumu,
noriu, kad ir vaikai pasijausty savo Zaisly kam-
pelio pilnateisiai Seimininkai. Kruops¢iai délio-
dami j lentynas knygeles, susirikiuodami Zais-
liukus ir iki galo atlikdami visus tvarkymo dar-
bus, jie tiesiog pasijaucia laimingi, verti pagar-
bos. Visada gerbi stinaus ir dukters iSreiksta
mint] apie matytg spektaklj, patirta jspudj,
jiems perskaityta knyga. Su motiniska kantrybe
iSklausau jy skirtingas nuomones, susipynusias
tik jiems budinga unikalia vaizduote. Tada
suprantu, kad nei didelé meilé, nei pareiga
nepateisinamas jsikiS§imas ] jy, auganéiy zmo-
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geliy, visy, esme¢ ir siel3. Mano pagarbus
poziiiris ] juos, kaip j asmenybes, leidzia jiems
pajausti savo verte.

Asmenybés laisvé. Tai savo unikalaus “a§”
suvokimas. Svarbiausia suaugusiam - padéti
“atrasti” savo dvasinj pasaulj, savo privalumus.
Tévai yra savo vaiky dvasios pedagogai - kiiré-
jai. St.Salkauskis ragé: “Pedagogas, nesiorien-
tuojas laisvai ir sgmoningai kultiiros problemo-
je, bus visados linkes nesgmoningai ir pastoviai
plaukti srove ir nepajégs sunaudoti aukStes-
niems ugdymo tikslams visy ty galimybiy,
kuriy yra laisvoje Zzmogaus asmenybéje”. Vaiko
laisvé baigiasi ten, kur susiduria su kito laisve.
Jis turi savo kelig | savo gyvenima, ir net tévai
neturéty paZzeisti vaiko teritorinio saugumo.
Mes tik galime sudaryti palankias sglygas
reikstis ktrybingumui, padeti tapti
savarankiSkomis, atsakingomis uz savo poel-
gius asmenybémis. I§ tiesy, vaikams néra
reikalingas nuolatinis démesys, jiems reikalinga
darni, kultiiringa Seima.

KirybiSkumas. Jausdami riipestingg $ei-
mos atmosferg, mazieji patys kuria save. Vydi-
nas pastebéjo: “Niekuomet Zmogus néra toks
grazus, koks jis yra kurdamas. Menas yra didy-
sis zmogiSkumo pranasas daikty pasaulyje”.
Kurybiska mastyma ypa¢ skatina zaidimai. Su
nuostaba ir pagarba Zvelgiu | ZaidZiant] vaika:
su kokiu noru jis tyrinéja, iSbando ir atranda...
Pastebéjau, kad mano atzalos nemégsta par-
duotuvés Zaisly, nes jie neleidzia pasireiksti fan-
tazijai. Tuo tarpu su kokiu susidoméjimu
prisirenkame kankoréziy, kastony, akmenuky.
Karta net ir Saky, pagaliy teko prisinesti.
Isradingo vaiko rankose visa tai pavirsdavo
parku, mazomis figiirélémis ar zZvéreliais.

Daznai tapome, karpome, pieSiame krei-
delémis. Stebina: nuo keistos keverzonés pie-
Siniai tapo nuostabiis, o svarbiausia - iSsiugdé
didziulé trauka piesti vis iS naujo ir vis geriau.
Sukurdami kazka nauja, vaikai iSgyvena pa-
sitikéjimo savimi jausma.

Kirybiskumo priesas - televizorius. Per il-



gas jo ziliréjimas nepastebimai slopina inici-
atyvag ir smalsumg. Litdniausia, kad ir miisy
karta, paveikta telemanijos, gesina troSkimus
ieSkoti ir kovoti, tiesiog gyventi iSradingiau.

Kurybiskai laisvalaikj galima leisti dainuo-
jant liaudies dainas. Kai aplanko jkvépimo
akimirka, pradedu dainuoti. Vis dazniau dai-
nuojame trise, taip iSgyvendami nuostabig vidi-
nio pakilimo biisena.

Just. Marcinkevicius taikliai apibiidino
dainos vertg: “Koks varganas dvasinis pasaulis
zmogaus, kuris vaikystéje negirdéjo motinos
lopsinés, nedainavo liaudies dainy. Su liaudies
daina, skambéjusia vaikystéje, siejasi visos zmo-
gaus dvasinés vertybés, reikSmingos jam paciam
ir kitiems. Tikiu, kad vaikai, pazine¢ daina,
iSaugs jautresni, nuoSirdesni ir geresni. Kiiry-
biSkumas - tai sielos $venté, kuria sukuria pati
vaiko vaizduoté, patirtis ir, Zinoma, tévy meilé.

Bendravimas. Bendraudami tévai duoda
vaikui gimtgja kalba. Per ja paZjstamas pa-
saulis, iSreiSkiami iSgyvenimai. “Vaiko kalba -
stebukly stebuklas. Ji gludi jo viduje, artimyjy
ir jy elgesio, aplinkos daikty ir reiskiniy pa-
Saukta ateina, kad padéty reguliuoti savo elgesi,
iSreik§ti i§gyvenimus”. LietuviSkas zodis at-
spindi miisy tautos vidinj gyvenima, jis susijes
su miisy mastymu ir vaizduote. Zodis moko
klausytis dainos, ugdo susikaupima Zzaidziant,
tobulina i§mintj skaitant: “Zodziai kaip medZiai,
graziai Sakojas, | vaiko Sirdj Sakneles leidzia”
(L.Gutauskas). Ne tik bendravimas tobulina
vaiko kalba, bet ir iSraiSkingas, grazus skaity-
mas. Kalba bus tuo spalvingesné, turtingesné ir
gyvesné kuo daugiau skaitysi liaudies pasaky,
eiléraséiy, apsakymy, patarliy. Ir miisy Seimo-
je tapo tradicija vakarais, prie§ miega pasekti
pasakas, paskaityti knygeles. Idomu isklausyti
vaiky uZuojauta nuskriaustiesiems, pasididziavi-
mg geraisiais, kovojanciais uz savo laime¢ per-
sonazais. DZiaugiuosi jy Sviesiomis viltimis,
vaikiskomis svajonémis ir visada i$sipildanciais
troskimais. Paglostydama vaikiskas galvutes,
mintimis ir a§ pasidalinu savo dziaugsmu ar

Illinois gubernatoriaus George H. Ryan asisten-
té Pat Michalski jteikia Redaktoriui gubernato-

riaus sveikinima.
Tado Kulbio nuotr.

nerimu. Neretai tenka iSklausyti daug naiviy
klausimy, tik j viena, seng kaip pasaulis klau-
simg visada sudétinga atsakyti ir man: - “kaip
zinoti, kg myléti”? Ogi, matyti Sirdimi. Ir tik ta-
da mazuosius princus uzlitliuoja karaliski sap-
nai saldziam miegui.

Vaikams laikas, iSgyventas kartu su tévais,
visada lieka kaip prasmingo dvasinio bendravi-
mo atminimas. Deja, Siuolaikiniai tévai pralei-
dzia maziau laiko su vaikais, daugiau skiria
démesio darbui ir karjerai. Tikiu, kad laiko
visada galima rasti pasivaik§¢iojimuose ar prie
bendro vakarienés stalo. Man jsimintinos bran-
giausios pasivaik$¢iojimy prie jiiros akimirkos.
Pokalbiai su vaikais biina mieli ir §ilti. Jiems
sunku aprépti gerumo ir grozio désnius, jy
paciy atsiradimg ir buvima ¢ia. Todél nieko
keista, kad mazieji aiSkinasi, uzduoda begale
painiy klausimy. Karta vaik$¢iodami pavasari-
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Kazimieras Rozanskas pagirdydavo “iStrosku-
y

sius”.
Tado Kulbio nuotr.

némis Palangos gatvelémis grozéjomés darniai
iSrikiuotais kaStony medziais. Staiga pamatéme
nultizusj medj, dar jauna, su virpanciais, glez-
nais lapeliais. Salia jo juodavo didel¢, gili duo-
bé, lyg biity zemés zaizda. Gulgjo vieniSas me-
dis, visy pamir$tas, paliktas ir nereikalingas.
Tikriausiai, jj iSves, o vietoj jo, kazkada sodins
kitg. Tik netik¢jau, kad vaikai taip susijaudins.
Negal¢jau rasti atsakymo, kodél mirSta me-
dziai? Tik Zinojau, kad gyvenimas turi mirties
ir gyvybeés amzinaja paslaptj. Gyvenimas duoda
daug Sviesos, jei moki ja surasti, pasiekti ir
Jprasminti.

Bendravimas - tai pati brangiausia Seimos
vertybé, su kuria perduodama tautos iSmintis |
ateities vaiky rankas saugoti ir puoseléti. Kad
darbsc¢ios biity jy rankos, kad jy Seimos kiine
lietuviskas kraujas pulsuoty.
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Meilé Dievui. Dieviskumo jausmas atsi-
randa su kiekvieno kiidikio atéjimu ] sutvéréjo
zeme. Sventasis RaStas Zmogaus gyvenima
vaizduoja kaip dovana, kaip nesibaigiancia ke-
liong pas VieSpati. Ji prasideda dar lopsyje
motinai dovanojant meile, Sventumo paslaptj.
Motina i§moko pirmosios maldos, pirmyjy do-
rybiy. Pazinti VieSpaties Siiny Jézy, moting
Marija ir Sv. Dvasig mums padeda knyga “Bib-
lija vaikams”. Dievulis sukiiré pasaulj su Zvaigz-
démis, su angelais ir visokiais gyviais. Davé
zmogui dziaugtis dideliu ir mazu, silpnu ir
stipriu. Davé ir kancia amZinajam gyvenimui.
Vaikai su dideliu susidoméjimu klausosi apie
Dievo tikéjimo tiesas, jo stebuklus ir gerus dar-
bus. Mazom S$irdelém tai nematomas, mistiskas
pasaulis, kur skrajoja angelai su sparnais ir
saugo juos nuo nelaimiy. Krikstas suteiké
vaikams pirmgj] sakramentg ir atvéré duris i
Dievo namus. Cia, vaiko akimis, altorius, kuni-
gas, religiniai paveikslai jkvepia dvasia, sukelia
gailest] nukryZiuotam Kristui. Visada palieka
§venta gerumo jausmg. Atiduodami Dievui gar-
be, pasijau¢iame pasaukti eiti ] gyvenima, pasi-
jau¢iame mylintys ir mylimi. Religingumas pa-
deda savo tautos vaikams iSreiksti aukscéiausig
zmoniskuma.

Tautos tradicijose gliidi gyvenimo patirtis,
tikéjimas, dorové, elgesio budas. Darbstumas,
gerumas, kirybingumas ir vaiSingumas - na-
cionaliniai bruozai, kuriuos iSsaugojo miisy
proseneliai ir perdavé savo vaikams. Vaikuose
matome ne tik tai, bet ir savo perduotas mintis,
dvasing kultlira, net viltis ir siekius, kuriuos
galbiit ateityje iSpildys misy vaikai. “Tradicija
yra ilgo laiko biivyje iSsirySkinusi tautos i$-
mintis bei patirtis, jvilkta | tam tikras formas,
tapusi pazinimo S$altiniu bei elgesio kodeksu ir
perduodama i§ kartos j kartas gyvu ZodZiu bei
praktiniu veiksmu”, - raso S. Yla Seima yra tra-
dicijy saugotoja, ji vienintel¢ pajégi perduoti
vaikams savo krasto kultiirines vertybes. Kultt-
ringa Seima - tai tautos sielos Sviesa, kaip tau-
tos gyvavimo salyga ateinantiems jos vaikams.



Ignas Naujokas

Ivairlis protiniai svarstymai mus atveda

prie Dievo paZinimo, tac¢iau Dievo buvimo
pazinimas, atremtas vien tik j prota, dazniausiai
yra negyvenimiSkas, per daug teoretinis. Ne-
dargs zymesnés jtakos zmogaus gyvenimui. Dél
to ne vienas, tokiu biidu pazistas Dieva, nedaug
skiriasi nuo ty, kurie visai Jo buvimag atmeta.
Dievo buvimo tiesa tik tada virsta gyvenimiska,
kai Dievas mums tampa ‘“Sirdies Dievu”, kai
mes tg tiesg tikime visa savo esybe ir darome
tinkamas iSvadas savo gyvenime. Tokj tikéjima
ir jsitikinimg mums gali suteikti tik Dievo malo-
né. Tos malonés pagalba Dievas - Tiesa mums
virsta Gyvenimu, Keliu, Realybe.

Kaip ka nors mylédami vis labiau savo
mylimajj pazjstame ir jsiskverbiame j jo vidaus
pasaulj, nes mylimasis vis labiau jj mylin¢iam
atsiveria, taip ir Dievo maloné padeda giliau Jj
pazinti. Juk Dievo maloné yra pats dieviskas
gyvenimas, perkeltas | zmogaus siclg. Tai yra
abipus¢ Dievo ir zmogaus meilés iSraiska, Zmo-
gaus vidaus nu§vietimas dieviska Sviesa.

Dievo malonés ir tikéjimo pagalba Zmogus
susitinka su Dievu ir Jj iSgyvena savyje, o vien
protaudamas, jis mato Dieva Salia saves, stovin-
ti tolumoje. Tik artimas susitikimas yra geriau-
sia salyga ka nors pazinti. Tik Dievas, kurs,
pasaulj tverdamas, savo Zzodziu jj apSvieté,
tegali Zmogui save, dvasinés Sviesos apsviesta,
parodyti ir ji itikinti. Tasai pasirodymas tai yra
Dievo maloné, kuri ne protavimu laimima, bet
yra duota i§ aukSto, nes “né vienas negali ateiti
pas mane, jeigu jam nebus mano Tévo leista”
(Jn 6,6). Psichologiskai nepagrijsti, natiiraliu ba-
du nesuprantami netikinCiyjy jtikéjimai, staigiis
atsivertimai kad Dievo

apCiuopiamai jrodo,

maloné tikrai veikia Zmogaus gyvenimg ir gali
pakeisti jo vidaus pasaulj.

Sios mintys bent leidzia pajusti, kad protas
tikéjime nevaidina viso vaidmens ir Pascal’io
posakis tikrai yra teisingas, kad “Sirdis turi to-
kiy argumenty, kuriy protas nepazjsta”. Kaip
yra tikra, kad nuo tikéjimo zmones atitolina ne
protas, bet kitos jvairios aplinkybés, taip yra
teisinga, kad tikéjima daugelis randa ne proto
keliu, bet zmogy i tikéjimg atveda kitos jvai-
riausios aplinkybés.

Visais laikais kataliky teologai doméjosi
proto vaidmeniu tikéjime, ir kazin ar buvo to-
kiy, kurie biity skyre pirmaeil] vaidmenj protui.
Viduramziais buvo gincai tarp teology tomisty
ir augustinijony, kas yra pirmiau: pazinimas ar
meilé. Tomistai tvirtino, kad pirmiau yra pazi-
nimas, o po to meilé, nes negalima myléti to, ko
nepazjsti. O Sv. Augustino sekéjai saké, kad
meilé yra geriausias kelias | pazinimg. Atrodo,
kad ir vieni, ir kiti teisingai galvoja, ir abudu
gali bati kad
pradzioje turi buiti nors ir menkiausias pazini-

tvirtinimai suderinami. Tiesa,
mas, kad galéty gimti pazintajam meilé, bet, at-
siradus nors ir maziausiai meilei, zmogus la-
biau susidomi mylimu objektu ir nori ji labiau
pazinti. Didéjant meilei, didéja ir noras vis la-
biau mylima objekta pazinti. Taigi galima sa-
kyti, kad meilés pradziai reikalingas Sioks toks
atneSa

pazinimas, taciau

meilé.

gilesnj paZzinima

Atrodo tikra, kad meilé daugiau padeda
pazinti Dieva negu grynas protavimas, ir teisin-
gi yra vieno viduramziy mistiko Zodziai, kad
“Dievas gali biiti mylimas, bet ne galvojamas;
meilé Jj gali pazinti, o galvojimas niekada”. Ir
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gyvenimo patyrimas rodo, kad Dievas egzis-
tuoja tik tiems, kurie Ji myli. Taip pat patyrimas
mums atskleidzia fakta, kad giliausio Dievo
pazinimo atstovai - mistikai dazniausiai nebuvo
proto genijai nei zymiis mokslininkai ar teolo-
gai. Kartais visai nemokytos sielos apreikSdavo
apie Dieva labai nuostabiy dalyky, nustebinda-
mos Zzymiausius teologus. Net ir §v. Tomas
Akvinietis, didziausias Kataliky Baznycios
teologas, visas tikéjimo tiesas savo rastuose pro-
tu pagrjsdamas, saké, kad jis tas tiesas pazjstas
ne tiek savo protu, kiek jas atjaucigs maldoje.
Jis saké, kad kryzius yra svarbiausia knyga, i§
kurios jis semigs savo moksla.

Taigi Dieva labiau galima pazZinti mel-
dziantis negu protaujant. Kitaip ir biiti negali,
jeigu mes suprantame, kas yra malda. Dievas
mums labiausiai apsireiSkia maldoje, nes malda
yra tinkamiausias tvarinio stovis - Tvéréjo aki-
vaizdoje. Savo esme malda yra nuolankomas,
pasisakymas, kad mes patys sau esame neuz-
tenkami, kad mums reikalinga Aukstesné Esy-
bé. Tasai nuolankumas tai yra gyvenimiskoji
tiesa, kuri Saukiasi DidZiosios Tiesos, nes
kiekviena tiesa yra gimininga Tiesai. Maldoje
zmogus tiesia rankas i Dieva, ir negalimas da-
lykas, kad i tokj geros valios pasireiSkima neat-
siliepty Dievas, kad mums beldziant, Jis neati-
daryty dury. Juk Jis pats Kristaus lipomis
prizad¢jo atidaryti tiems, kurie beldZiasi j duris.
Todél reikia prasyti, kad Dievas mus jleisty i
Sventyklos vidy, kad tos tikéjimo tiesos, kurios
mums atrodo beprasmés, lyg langy vitrazy iSo-
riné pusé, iéjus ] vidy, atskleisty savo pras-
minguma.

Maldos pagalba mes prisiSaukiame Dievo
malong, nes malda, priruo§dama zmogy vertam
sakramenty priémimui, palaiko zmoguje die-
vi§kajj gyvenima, nes sakramentai yra to gy-
venimo S$altiniai. Malda biitinai turi pagilinti
Dievo pazinima, nes malda yra dziaugimasis
Dievu, su Juo bendravimas, jsizitiréjimas j Jo
bruozus ir pasinérimas Jame. Stai kodél Raisa
Maritain savo dienorastyje pasisako, kad studi-
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jos, sujungtos su malda, atveria akis Dievui
iSvysti, ir kad “melstis ir suprasti yra tas pat”.

Tad visi tie, kuriy tikéjimas yra tiek silpnas,
kad gyvenime jo beveik visai nematyti, neturi
nuleisti ranky ir paskesti abejonése. Salia tikéji-
mo gilinimo planingu skaitymu bei pasikal-
béjimu su kompetentingais asmenimis, jie ypac
turi melstis, kad maldos déka, tai yra bendravi-
mu su Juo, Ji geriau pazinty ir pajusty. Reiks-
minga yra Sv. Raste minimo tévo malda: “Ti-
kiu, VieSpatie, padék mano netikéjimui” (Mk
9,23). Tai galima buty iSreiksti tokiais zodziais:
“Noriu tikéti, turiu gera valig, bet mano tikéji-
mas toks silpnas, negilus, kad jo beveik ne-
jauciu savo gyvenime, todél maldauju, kad pa-
pildytum, ko man triiksta, kad mane jtikintum,
kaip itikinai svyruojancius apaStalus Sekminiy
diena, kaip jtikinai tikstancius visy laiky at-
sivertéliy”.

Apie maldos vaidmenj tikéjime aiskiai liu-
dija ir $iy laiky rasytojas Graef: “Dieva pazinti
labiau galima malda negu studijomis. Néra kito
biido, kuriuo sutvérimas taip galéty ragauti tiesg
ir ta tiesa biiti apSviestas negu nuolankia ir pas-
tovia malda”. Ir Rabindranath Tagorés rastuose
iStisi puslapiai yra lyg maldos ZodZiai, kuriais
jis ilgisi Dievo. Tas didysis poetas puikiai nujau-
te, kad geriausias budas giliau paZzinti Dieva -
tai yra tiesti 1 Jj savo rankas, prie Jo skristi savo
dvasia. Jis maldauja, kad Dievas neisleisty jo i
savo akiy. Jo Zodziai primena ir Teresés pasa-
kyma, kad “visas blogis mumyse kyla i$ to, kad
nejsmeigiame akiy j Dievg”.

Jau ir Dievui privalomos pagarbos jausmas
sako, kad jei tik protu biity galima Dieva pazin-
ti, tada Jis tartum atsistoty | eile ty visy objekty,
kurie pazjstami protu. Tada tarp ty objekty ir
Dievo nebiity esminio skirtumo. Dievo pazini-
mui visas zmogus turi nusilenkti, o ne vien tik
jo protas. Visa savo esybe jis turi kreiptis |
Dieva, nes jis visas yra sutvertas Dievui garbin-
ti. Tad visai teisinga yra Karl Adam pastaba,
kad “begalinis ir Sventasis Dievas nesileidzia
iSnieckinamas”, tai yra zmogaus proto paZzjsta-



mas. Jis aiSkiau apsireiSkia tik tiems, kurie
giliame nusiZeminime meldziasi, kurie Jo pra-
$o. Kaip Jézus Kristus neparodé Erodui jokio
stebuklo, nes tas tik i§ smalsumo stebuklo
pras¢, taip Dievas negali apsireiks$ti pilnam i§-
didumo protui, nes toks protas yra per daug
saves pilnas, kad galéty pagarbiai priimti gilesnj
Dievo pazinima.

Kaip literatiiros genijaus mintims suprasti
reikia buti tam subrendusiam, taip ir gilesniam
Dievo paZinimui reikia pasidaryti Dievui gi-
miningu ir visa savo esybe bent bandyti prie Jo
artéti, tada ir misy protui Jis taps artimesnis.
Mes tampame Dievui giminingi, kai Jo paties
gyvenimas nuzengia ] mus Dievo malonés pavi-
dalu. Siai malonei kelig paruosia malda. Mels-
damasis zmogus susikoncentruoja prie Dievo,
i§jungia iSorinés aplinkos pasaulj, kad matyty
vien Dieva. Nenuostabu, kad taip susitelkusiam
zmogui Dievas save atskleidZia ir apSviecia sa-
vo malone.

Kadangi, anot Foersterio, tikéti reiskia buti
tikram ir aiSkiai matyti esminius gyvenimo da-
lykus, tai tokio tikéjimo mums Siandien kaip tik
reikia, kai Zmonija nuo esminiy dalyky nutolo,
susitelké prie neesminiy menkos vertés dalyky
ir ines¢ didelj samysj | minties ir fakty pasaulj.
Tad visiems, kurie yra pasiilge gilesnio Dievo
pazinimo, kuriuos pasaulio lékStumas ir su-
smulkéjimas kankina, reikia melstis, reikia net
méginti gilesng maldos ra$] - mastyma, nes
kiekvienas gerai atliktas mastymas yra susi-
jungimas su Dievu. Reikia ir tyléjimo bei vie-

natvés valandy, kad galétum Dievg iSgirsti, nes,
anot §v. Augustino, “amzinoji [Smintis be per-
traukos kalba j protinggjj sutvérimg”. Negalé-
dami buti susitelke¢ Seimoje, turime dazniau
jZzengti | baznyc¢ias ir ne pamaldy metu, nes $iais
triuk§mo laikais baznycia gal yra vienintelé ty-
los ir susitelkimo vieta.

Net ir tiems, kurie netiki, bet yra nepaten-
kinti esama padétimi ir ilgisi kazko kilnesnio,
reikia bent su salyga melstis, kaip sako Ser-
tillange, prileidziant, kad Dievas yra. Galima
taip sakyti: “Jei Tu, Dieve, esi, tai a§ meldziuosi
ir Tavgs prasau..Ir angly raSytojas S. Maugh-
am sako, kad “misy Bazny¢ia yra patyrusi, kad
tam, kurs elgiasi taip, tartum tikéty, tikéjimas
bus duotas; kad tam, kurs abejodamas, bet vis
délto nuoSirdziai meldziasi, abejojimai bus
pasalinti; kai Zmogus liturgijos groZiui pasive-
da, nusileis ant jo ramybé”.

Kaip norint atgaivinti skenduolj, reikia
jame suzadinti dirbtinj kvépavima, taip ir norint
i§ netikéjimo grabo prikelti, reikia netikin¢iame
suzadinti maldos praktika, nes malda yra lyg
dvasinis kvépavimas. Visais galimais ir jmano-
mais budais reikia prie Dievo artéti, Jo ilgesj
savyje Zzadinti, nes Dievo pamirS§imas visais
amziais buvo didZioji pasaulio nuodéme. Zmo-
gus pirmoje eilégje tam ir gyvena, kad Dieva
pazinty, nes kas Dieva pazjsta ir Jam gyvena, to
gyvenimas yra prasmingas. Teisingi yra vienos
Sventos mistikés Zodziai: “Kaip rimtas yra
gyvenimas! Kiekviena minuté yra mums duota
kad giliau j Dieva jleistume Saknis”.

m Kovo 20 d. pop. Jonas Paulius II atvyko j Jordama, i kurio pradéjo savaite trukusia kelione po Sven-

taja Zeme. Jis keliavo Mozés ir Jézaus pédomis Jordanijoje, Izraelyje ir palestinie¢iy teritorijoje. Tai 91-oji

popieziaus kelioné uz Italijos riby. Vatikano teigimu, pagrindinis kelionés tikslas buvo siekimas pagerin-

ti santykius tarp trijy abraomiSkyjy religijy iSpazinéjy: zydy, musulmony ir krik§¢ioniy. Daugelio nuo-

mone, tai buvo pati prasmingiausia popieziaus kelioné per visa jo 21 m. popieziavimo laikotarpj.



Ka pasiimsime ir ka paliksime,
zengdami i treciaji tukstantmeti

(Jaunimo grupéje premijuotas straipsnis)

Laura Cyziute

ninius lapus. Gatvéje Smézuoja

yja. Stambus lasai plauna pageltusius rude-
I / skubantys

zmoneés, prisidenge margaspalviais skéciais. Vieni
linksmi, kiti susirGpine. Jie visi skuba. Kur? Namo?
I darba? Galbat... Mes juk visi skubam. Skubam
gyventi, uzaugti, myléti. Norim aplenkti laika.
Taciau ar susirtpinam, ka mes norétume pasiimti ir
ka palikti, zengdami i nauja tukstantmeti? Pazvel-
giau pro langa. Nustojo lyti. Apsiaviau batus, ap-
sirengiau striuke ir iSéjau pasivaikScioti po S§lapias
gatves. Aplinkui balos. Daug baly. Ir visose drum-
zlinas vanduo.

Toks pat drumzlinas ir neSvarus,

kaip kai kada tampa ir pats gyvenimas. Dabar
zmonés tokie Salti. Tokie pilki ir susirGpine ju vei-
dai. O akys litdnos litdnos. Daugumos Sirdyse
meilé, pasitikéjimas ir altruizmas sukaustyti grandi-
némis ir uzrakinti giliuose sielos pozemiuose. Ir ju
visu lapomis Saiposi egoizmas, pavydas, o rankos
gniauzia Salta plienini kums$ti. Ne! A§ to nenoriu
pasiimti su savimi! Man to nereikia. Mano S§irdyje
néra vietos kerStui ir neapykantai. Nenoriu savo

sielos uzversti Siomis S§iuksSlémis. Juk jos mane
pribaigtu. Jos uzgoztu meile gyvenimui, tikéjima ir

dziaugsma, o be §ito a§ buciau lyg nudzitvusi Saka,
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kuri niekada negalés dziaugtis pavasariniu atgimi-

mu. AS negaliu gyventi be pavasario zalumos,

obels balty ziedu, be vasaros margaspalviuy géliu,
be auksinio rudens ir Salto kriStolo zZiemos. AS visa
tai noréCiau pasiimti, zengdama i trecCigji tukstant-
meti. Ir ne tik tail Daugybés, begalybés yra tokiu
dalyku, kuriuos noréciau pasiimti su savimi. Man
reikty milziniSko dydzio pintinés, kad tuos dalykus
galéciau sutalpinti. Nes man ju reikia daug daug.
Né vieno nenoréc¢iau palikti. Stai ko man reikia:

Noriu su savimi

pasiimti begalybes auksiniy

zvaigzdziu, kad galéciau kiekvienam, kuris jausis
be galo nelaimingas, parodyti krentanc¢ia zvaigzde,
kuri jam dovanotu nors kruopele to dziaugsmo,
kuri prarado. Jei pasiimsiu zvaigzdes, tai kiekviena
vakara iki vélumos klausysiu ju auksiniy pasaku,
kuriose iSsipildo visi troSkimai. Manau, jog kiek-
vieno zmogaus Sirdyje gyvena féja, vardu Viltis, su
savo mazycCiais vaikais: Meile ir Tikéjimu, kurie
turi didziule galia Zmoniu pasaulyje.

Noriu su savimi pasiimti ir sapnus. Ne, ne ko§-
marus, kuriuose it vaiduoklis siautéja blogis. Man
reikia linksmu ir spalvotu sapnu, kur lyja aukso lie-
tus, kur per cukrinius gelezinkelio bégius rieda
Sokoladiniai traukiniai ir kur mazyciai Zzaliakepuriai
nykstukai supasi ant ménulio rago.

Man reikia pavasarinio lietaus. Tik jis kriStolo
prisilietimu atgaivina Zole. Man patinka klausytis
jo mazyciu stikliniu kojy¢iu tipenimo, jo Zzaismingo
barbenimo j langa. Tik lietus moka stikle parasyti
pacias nuostabiausias kriStolo eiles, kurios nepri-
lygsta daugeliui eilérasciu. Noriu pasiimti ir pauks-
Cius, kad kasdien girdéciau graziausias melodijas,
kurios verzte verziasi i§ gleznutés kratinés. Ypac
man patinka lakStingalos c¢iulbéjimas, nes jis rami-
na §irdj, savo grakStumu uzvaldo siela. Taciau pati
zaismingiausia - geguté. Ji man mena slépynes,
kurias su draugais zaisdavau, kai buvau mazyté.
Tas toks paprastutis “ku - ku” “lipdyte prilipdo”
Sypsena veide. Taciau Sie visi vaizdiniai nublanks-
ta iSvydus karaliene gulbe. Prie§ §i didinga pauksti
pasijuntu tokia menka. Gulbé tokia ori ir isdidi.
Jos baltas apdaras teikia puo$numo, didingumo ir

elegancijos.



Be siy iSvardyty nuostabiy dalyky, norédiau |
ta didziulg¢ pinting sudéti visas pasaulio géles, kad
galéCiau paskesti nuostabiam, pasakiskam kvapy
pasauly. Ir ne tik dél to! Noriu, kad visas pasaulis
Noriu, kad kiek-

vieno zmogaus veide kartu su glezna géle prazysty

zydéty margaspalviais Ziedais!
meilé ir kad jos kvapas, apskriejes pasaulj, palikty

po didziulj pédsaka kiekvieno Zmogaus Sirdy.

Mano pats didziausias troSkimas - kad visuose
Zemés kampeliuose jsivyrauty meilé, kuri nemoka
nekesti. Juk meilé turi pragysti pacia melodingiau-
sia paukséio giesme ir spinduliuoti karSciausia
Siluma, kad kiekviena suSalusj ir nelaiminga galéty
susildyti.

O ka a$ daryciau be tyliy ir $ilty vasaros va-
kary? Juk tik tada gali iSgirsti smuikuojant ziogus ir
pamatyti rike skestanCias pievas, miskus, eZerus.
Tik tada siela atsigauna. Daros taip lengva ir gera.
Noris nulékti j riku apsiklojusias pievas ir kurti,
kurti. Eilés pacios liejasi. Ir vis apie ta patj dalyka.
Apie meilg... Apie ja man S$neka ir vandens lelijos,
ir pievy dobiliukai.

Ach, tie

rudens naktys... Krentancios zvaigzdés, gelsvi kle-

nepakartojami vasaros vakarai! O

vo lapai ir kritolinis lietus. Tai taip nuostabu.
Aisku, Tenka

slapCia nubraukti ir siiria aSarg. Bet tik vienintele.

kartais liidna. Gaila vasaros.
Juk kartais mums reikia aSary. Todél a$§ ir noréciau
jas su savimi pasiimti. Ne, nedaug. Uztekty ir poros
ar trejeto.

O ka mes treCiame tikstantmetyje darytume be
prisiminimy? Gyventume, gyventume, o kai ateity
laikas visa palikti, nezinotume, ar per savo gyveni-
ma padaréme ka nors prasmingo, ar ne. Todél as ir
noriu pasiimti prisiminimus. AiSku, kad ne visus.
Liddny ir skausmingy man nereikia, ne! Noriu
pasiimti dalel¢ savo vaikystés, kad galéCiau atsi-
minti mamos pasakas, sektas prie§ miega, pirma
pievos smilgg, ant kurios suvériau Zemuoges, pir-
majj rasta grybg ir
knygute, kuria pimaja i§ visy knygy perskaiéiau.

savo pacia nuostabiausig
Taip pat, kaip vaikystés jrodyma, kartu prie prisi-
minimy pintinén pasodin¢iau numylétinj meskutj

Tomj. Jis nebuvo mano pirmasis meskis gyvenime,

bet tapo pirmuoju tikru draugu. Vaikystés draugu.
Tacdiau pats svarbiausias dalykas - tikéjimas. Tike-
ti - reiSkia turéti viltj, nes be jos Zmogus negaléty
gyventi. O Dievas ir yra miisy didzioji viltis, sielos
atgaiva. Tikéjimas suteikia stiprybés bet kurioje
situacijoje. Kad ir kaip mums bty sunku, mus
ramina malda, kuri karStai verziasi i§ kritinés ir i$-
spaudzia tyriausia asarg. Ir mes, parklupe nuo
didziuliy i8gyvenimy, keliamés ir Zzengiam tolyn.
Todél negaliu gyventi be tikéjimo, be Dievo, be
vilties ir maldos. AS apskritai be $iy dalyky neeg-
zistuoCiau. AS tiesiog privalau juos pasiimti su sa-
vimi, zengdama ty didziyjy treciojo tukstantmecio
varty link.

Vél prapliupo lietus. Vél aplink mane suSmeé-
zavo skéciai. Nuostabus lietus. Man patinka, kai
dangaus aSaros rieda mano skruostais, kai plauna
akis ir zaismingai tapSnoja nosies galiukg. Jauciuo-
Nes

Bet kodél ty visy

si laiminga! Laimingiausia i§ visy! mangs

neslegia kasdieniai riipesciai.
bédy negali nusimesti ir kiti? Juk norétysi, kad visi
tapty

Taip,

laimingi, nes tai Zmones daro graZesnius.

zinau ko nenoréfiau pasiimti su savimi.
Pinigy. Tai pats bjauriausias dalykas gyvenime. Jie
kei¢ia zmones, uznuodija juos godumu, o juk Sie
menkuciai popieréliai su skaiiais yra beverciai. Ir,
mano nuomone, tai nedaro Zmoniy turtingais. Di-
dziausias turtas - mokeéti dziaugtis gyvenimu
nelinkstant j materializma, o Zmogus, kurio seifuo-
se guli milijony milijonai jvairiausios pasaulio va-
liutos, yra didziausias vargSas zeméje. Juk jis be ty
popieriy nieko daugiau neturi. Na, tiksliau, turi.
Turi prabangius namus, nuostabiausias masinas ir
Siaip visokiy brangiy niekuciy. Bet ar Cia vertybés?
Ne! Ne! Ne!

Stai kur didziausios pasaulio vertybés! O juk uz tuos

Tikéjimas, meilé, sielos tyrumas -

kvailus pinigus to nenusipirksi. Todél pinigy ir
nenoriu su savimi.

Saltoka. Vis délto ruduo - tai ne vasara. Pasu-
kau namy link. Nusirengiau Slapius drabuzius, ijlin-
dau i chalatg ir jsirangiau fotelyje su karStos arbatos
puoduku rankoje. Ir masciau, ilgai masciau apie
tuos nezemiSkus dalykus, be kuriy mes, deja, ne-
galétume Pats maistas

gyventi. paprasciausias
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mums duoda jégy, energijos, kad galétume gyven-
ti. O a§ noréciau, kad misy gyvybe palaikyty tar-
pusavio supratimas, kad nereikéty ripintis, kas ryt
bus ir ko nebus, kaip iSvengti dar vieno barnio su
tévais ar su draugais. Nuo viso zemiskumo Kkartais
norisi tiesiog pabégti ir jam “prieSais pat
skraidyti
paukstis danguje, noriu ryte pabusti baltame

nosj”

uztrenkti svajoniy duris. Noriu kaip
obels
ziede, noriu su saulés zuikuciais Sokinéti nuo vieno
debesies ant kito, praustis sidabro rasa ir ant pagel-
tusiy klevo lapy rasyti laiSkus véjui. Kaip noréciau
Saukti, kad pasaulyje néra blogio, kad visur sklei-
dziasi gério ziedai. Bet zodziai stringa gerkléje, o
vietoj riksmo teiSspriista nusivylimo atoddsis.

Dauguma svajoniy taip ir liks neiSsipildziu-
Bet kodél? Kodél mes tokie? Kodél dauzom

ir skandiname gérj blogio juroje?

sios.
savo svajones
Nejaugi mums patinka kentéti? Nemanau. Kiek-

vienas i§ misy nori tos laimés, to nezemisko
dziaugsmo. Tik wvisi bijo. T3 nora kausto baimés
grandinés. Kaip noréiau jas visas sutraukyti ir
vesti zmones ] tokig vieta, kurioje vien tik geris,
viltis ir dziaugsmas. PagirdyCiau visus saulés

nuauksintu vandeniu, suSildy¢iau prie meilés Zzi-
dinio. Ir visi biity laimingi. Ar tai daug? Tikriausiai,
kitaip visos mano svajonés buty iSsipildziusios.

Sias mano mintis, tekéjusias ramia vaga, su-
drebino klausimas, ar tre¢iame tiikstantmetyje, ne-
paisant visy mano nory, svajoniy ir troSkimy,
braidysiu po pilkas realybés balas? Nejau visada
ripinsimeés tais nesibaigianciais reikalais ir kvépuo-
sim ta “neSvary” ora? Nejau tai nejmanoma, kad
viska, kas graziausia, pasiimCiau su savim, o Vvisg
purva palikéiau prie
Kodel?

Vos neverkiu i§ skausmo, o lipos tyliai Snabz-

tre¢io tiikstantmecio varty?

da: “Nenoriu, Nenoriu!” Ir staiga stoju ir garsiai
tariu:

- Jei to nenoriu, vadinasi, taip negyvensiu!

Pasiryzau kovoti uz géri, uz meilg, laime¢ ir
tikéjimg. Nusipuréiau ta netikrumo ir bejégisSkumo
jausma ir sau prisiekiau, kad neSiu Sig savo didziule
nory
tokstantmecio link, kad ir kaip tai atrodyty nej-

troskimy, ir svajoniy pilng pinting treciojo
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manoma. Zengiu tvirtais Zingsniais, po kojy pa-
mindama blogj. Lai jis klykia, rékia! Lai jis iSnyks-
tal Ir man nebus jo gaila. AS bisiu laiminga, kai
Salia manes zaliuos tyry jausmy medis. Ir joks
pyk¢io ar kerSto kirminas negrau$ jo zaliy, sodriy
lapy.

IS po tamsiy debesy islindo saulé. Ji, tarsi nu-
lyg
biity labai nudziugusi dél Sio mano sprendimo. Ir

spéjusi mano mintis, linksmai Svieté, Zzaidé,
tie gelsvi medziai tarsi atgijo, mojavo man pus-
plikémis Sakomis, nuo kuriy vis dar krito aukso la-
pai. Jauciau, kad gamta dziaugiasi kartu su manimi.
Ir man buvo smagiau. Nebesijauciau viena kovo-
janti prie§ blogj. Zinojau, kad ne tik a§ noriu bati
laiminga. To nori visi: tiek zmonés, tiek augalai,
tiek gyvinai. Taciau tik pastarieji nusprendé man
padéti. Na, bet ir dél to labai dziaugiuosi. Jauciuosi
be galo laiminga, galédama akimis béginéti nuo

vieno gelsvo lapo prie kito, einant nuostabaus

link. AS

kristolo lasais prie §ios naujos epochos varty, suk-

tre¢iojo  tikstantmecio Soksiu kartu su
siuos su sidabro zvaigzdémis ir supsiuos ant meé-

nulio rago. Galésiu nubusti nuostabiame Svelniai

roziniame gélés ziede, lenktyniauti su pavasario
upeliais ir melstis Dievui saulélydyje, kai plaukus
glostys raudoni gestancios saulés spinduliai.

Visas zvaigzdes, rausvas géles ir upelius man
atstos meilé ir géris, nes jie - tai zvaigzdziy svajo-
né, jie - tai stebuklingiausios gélés pasaulyje. AS
drasiai galiu pasakyti, kad meilé ir tarpusavio
supratimas man vieni i§ svarbiausiy dalyky, kurie
iktinija daugybe kity idéjy, be kuriy zmogaus siela
negali gyventi. Juk a§ - tai ne vien kiinas, a§ esu ir
dvasia. Pastaroji man yra daug svarbesné uz pirma-

ji “a8”. Per menki dalykai, kurie sudaro materialinj

zmogaus pasauli. Nuostabu tai, kas protu nesu-
vokiama, ko jokiais matavimo vienetais negalima
iSmatuoti. Tai galima tik pajausti, o jausmai man
svarbiausia. Taip pat manau, jog zmogus, sugeban-
tis myléti kitus, jauciasi lyg paukstis, kylantis vis
aukStyn ir aukStyn. Jausdamasis laisvas ir nepa-
gaunamas, jis mojuoja sparnais, skrenda, vedamas
tyriausio pasaulyje jausmo ir prie§ nosi uztrenk-
damas duris blogiui.



Isdidus
dyti savo giminai¢iams, kaip graziai gali S$nekéti jo
dukra,

Augsrele,

Namie daug sveciy. tévas nori paro-

mazoji kaip ji graziai iStaria visas raides.

Sakyk,

svecius ir pasiteirauja: “Kuris, téveli?”

“raganosis”.  Mazoji  apzvelgia

Izraelio mokykloje mokytojas aiSkina senovés

zydy karus su roménais. Mokinys pakelia ranka ir
klausia.
- Pone mokytojau, o kurioje puséje tada karia-
vo amerikieciai?
*

Vyras: “Zinai, brangioji, § karta a§ nieko
nepirksiu tau vardiniy proga, bet uz tai uzmokésiu
tavo skolg siuvéjai.

Zmona: “Tai baty kvailas dalykas. Juk tai ne
jos, bet mano vardinés!”

*
“Ar sumokéti  uz

operacija, jei sakyciau, kad ji tau reikalinga?”

Gydytojas: tamsta galétum
Pacientas: “O ar tamsta manytum, kad ji man
reikalinga, jei negaléciau sumokeéti?”
%
Siy laiky romano turinys galétu bati toks: Jis

i8¢jo vienas pasivaik§Cioti. Jy akys susitiko... Jie

Ir nors man bus be galo

nepakeliama naSta, a§ Sauksiu visam pasauliui,

skaudu, nors skruostais riedés aSaros

kad myliu!

nuvyko | bazny¢ig... Jie gyveno Kkartu.. Jy ad-

vokatai susitiko...

*

- Jau laikas man eiti namo ir pasiaiSkinti
zmonai, - taria vyras, zitirédamas j laikrod;.

- Pasiaiskinti uz kg ir apie ka? - nustebes

klausia jo viengungis draugas.
- Ka a$ galiu zinoti, uz ka Zzmona prie mangs
prikibs?
*

Demokratas, kandidatuojas | senata, sako savo

varzovui respublikonui: “Mums geriau susitarti ir

baigti abipusius iSpuolius, kurie kenkia tieck man,
tiek tau. Stai kg a§ sifilau: tu nustok mane 3meiZes,
o a§, 1§ savo pusés, nustosiu apie tave teisybg
pasakojes.
%
-Ar tamstos zmona dar vis skambina pianinu?
- Ne. Atsiradus vaikams, ji uzmirSo visas sa-
vo muzikas.
- Nuostabu! Kaip kartais vaikai Seimon jneSa
ramybés teikiancig palaima.
*

Ar nesigédini, ¢ia pasirodydamas jau kelintg
karta? - klausia teiséjas kaltinamajj.
- Ne, a§ manau, kad teismas yra labai ori js-
taiga, - paaiskina teisiamasis.
%

Poeto zmona klausia kaimyneé:

- Ar tamstos vyras turi kokios naudos i§
eiléraséiy raSymo?
- Taip. Kartag jis redakcijai pasiunteé 8

eilérascius, o jam sugrazino devynis

ir klups kojos, kai pecius slégs

O keldama koja per treCiojo tikstantmecio

slenkstj i§ savo dvasinio pasaulio iSmesiu visas blogio liekanas, iSrausiu visas neapykantos Saknis.

Manau, kad visi turétume visa, kas mumyse negera, palikti uz artéjanCio tikstantmecio varty. Taip

mums bus lengviau gyventi. Todél noriu visiems palinkéti surasti savyje stiprybés, kad galéty atsikratyti

visy ydy. Juk mes visi turime teis¢ j nuostaby gyvenimg. Tad to ir sickime!
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Paruosé Laima Krivickieneé

SESIOLIKMETE SACHMATININKE

Ka reiskia lietuviui Sachmatai? Beveik nieko,
jeigu tavo senelis, jeigu tavo tévelis, jeigu tu pats
niekada neprisédai prie languotos lentos. O juk Siau-
linvose gyvena pasaulinio garso Sachmatininké -
Sesiolikmet¢ Viktorija Cmilyte, Didzvario gimna-
zijos moksleivé. Mergina juokauja, kad Sachmatais
pradé¢jo domeétis tuoj pat, kai tik iSmoko vaikscioti.
Pirmasias pergales laiméjusi prie§ tétj, nugaléjusi
savo trenerj, ji laim¢jo ir Europos mergaiciy pir-
menybése. Gimtuosiuose Siauliuose dabar Viktori-
ja biina retai, labai jtemptas Tarptautiniy turnyry
grafikas, taciau ji sugeba suderinti moksla ir sporta.
Dazniausiai Viktorija dalyvauja Lenkijoje, Vokie-
tijoje ir Pranciizijoje rengiamuose turnyruose. Sedio-
likmeté didmeistré viliasi, kad Sachmatai taps ne tik
jos didziausiu pomégiu, bet ir pragyvenimo Sal-
tiniu, nors Sachmaty turnyrai yra gana alinancios
varzybos - tenka zaisti partijas, kurios tesiasi sep-
tynias ar kartais devynias valandas. Viktorija jsi-
jog jai vyry
varzybose. Lietuvos

tikinusi, yra naudingiau dalyvauti

Mergina netrukus dalyvaus
vyry Sachmaty Cempionate, kuriam specialiai ruoSia-
si. Siemet jos laukia ir daugiau atsakingy varzyby -
Stambule (Turkija),

arba Kinijoje, ten kur vyks motery pasaulio ¢empio-

spalio ménesj ziemg Katare
natas. Kai nori atsipalaiduoti, lankosi diskotekose,
kartais skaito poezija, kai nori susikaupti, klausosi
klasikinés muzikos, ir jsitikinusi, kad Lietuvos
nepaliks ir neiSvaziuos svetur gyventi. (Valstieliy

laikrastis Nr. 21)
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SUGRJZUSI ISEIVIJOS DAILE

Lietuvoje, Vilniuje, Radvily rimuose, minint

Respublikos  nepriklausomybés  deSimtmetj  buvo

atidaryta jsplidinga paroda “Sugrjzusi iSeivijos
dailé”, susirinkusius nustebinusi meno kiriniy gau-
sa, zanry jvairove. Trijuose aukStuose jrengtose
salése buvo eksponuojami tapybos, grafikos darbai,
akvarelés, gobelenai, skulptiiros, pano. Tai tik dalis
sugrizusiy kiriniy, kiti saugomi fonduose. Stebino
ir autoriy gausa. Salia girdéty garsiy vardy - Ado-
mo Varno, Viktoro Vizgirdos: Viktoro Petraviciaus,
Zibunto Miksio, pristatyti daug kam pirmg karta is-
girsti vardai ir darbai. Visi jie gyveno skirtingose
vietose, i$¢jo skirtinga gyvenimo ir kirybos
mokykla, kaip Pranas Domsaitis, kuris gyveno Vo-
Piety Afrika; Mikas

Sileikis i§ JAV, Gabriclius Staniulis i§ Sveicarijos.

kietijoje, véliau persikéleé |

globéjai - Seimo
JAV Lietuviy

pirmininké

Per atidarymg kalbéjo parodos

pirmininkas Vytautas Landsbergis,

bendruomenés krasto valdybos Regina

Narusien¢, JAV Lietuviy bendruomenés kultiiros

tarybos pirmininké, pasiriipinusi Ciurlionio galeri-
joje saugomy meno kiriniy atgabenimu i§ Cikagos

i Lietuvg. Dainavo “Eglés” ir “Varpo” chorai.

ISsiruoSusiems paroda aplankyti patariama rezerve

turéti bent keleta valandy laiko. I tiesy yra | ka
pasizitréti. (XXI amZius Nr. 19).

SAVO GYVENIMU LIUDYTI EUCHARISTUJA

Artéjant Lietuvos II Eucharistiniam kongresui

Lietuvoj, vyskupijose, parapijose vyksta pats di-

dziausias darbas - pasiruoSimas, atsinaujinimas.

Kiekvienas tikintysis per tikéjima atskleidzia tikrajj

parapijos veida, kitaip sakant, gyvuojanCios ir

veikian¢ios BaznyCios slépinj. Suprantama, kaip

svarbu savo gyvenimu liudyti Eucharistija: atleisti

nuoskaudas, aplankyti serganti, suSildyti gyveni-

mo skersvéjuose susalusj vaikelj, Sviesti ir Sildyti
Jézaus meile visus, kuriuos Apvaizda leidzia sutik-
ti, nedaryti kliti¢iy Jézui veikti musy Sirdyse. Eu-
charistinis kongresas - Baznycios iSbandymas.
Kaune, Jaunimo centre, kovo 9-gja vyko Kongreso
komiteto Kauno

organizacinio koordinatoriy  ir

arkivyskupijos dekany, klebony, katechety ir kity



del 1-4

dienomis Kaune vykstancio Eucharistinio kongre-

atsakingy asmeny pasitarimas birzelio
so. Aptartos vaiky ir jaunimo, Seimy ir parapijy die-
ny programos, pasiruosimas.
Pristatydama Vaiky dienos sesuo
OSF,

paruosti vaikus, kad jie suprasty prasme, suvokty,

programa,
Pranciska Bubelyté, akcentavo, kaip svarbu
kaip turi elgtis. Sj sunky, atsakinga darba turi prisi-
imti katechetai, tévai ir kiti asmenys, nes klebonas
nepajégus aprépti visy pasiruoSimo darby. Privalu
vaikus iSmokyti giesmiy ir animacijy, organizuoti
vaiky adoracijas prie Svendiausiojo Sakramento ir
kt. Artinas Kucikas, atsakingas uz Jaunimo progra-
ma, saké, kad buty prasminga, jei §v. MiSios jau-
nimui vykty Prisikélimo baznycioje. Tai tarsi sim-
katalikisky
baznyc¢ios

bolis, uzmojy tasa. IS Prisikélimo

iS¢jusi eisena stabteléty prie Jgulos
baznycios ir sugiedoty giesmg. Po to eisena pasuk-
ty i Sporto hale, kur vyks Eucharistija ir krik$cio-
niskos muzikos koncertas.

Seimy ir parapijy diena vyks Santakoje. Buvo
pabrézta, kad kiekviena parapija privalo turéti veélia-
va. Jau dabar reikia pradéti ruostis, svarbu biiti kar-
tu maldoje ir garbinime, reikia suaktyvinti darba su

jaunimu, vaikais ir Seimomis. (Kauno diena)
GAVENIOS REKOLEKCIJOS

Siauliy vyskupas Eugenijus Bartulis vesti re-

kolekcijy didesniuose lietuviy telkiniuose atvyko
iSeivijos vyskupo Pauliaus Baltakio, OFM, kvie-
timu. Savo keliones po lietuviskas parapijas Ame-
rikos aukstas dvasininkas i§ Lietuvos pradéjo Bruk-
line, Sventiausios Mergelés Marijos Apreiskimo lie-
tuviy parapijoje. Kovo 24, 25, 26 dienomis vysku-
pas E. Bartulis vadovavo Gavénios susikaupimo
valandoms Cikagoje, Svenéiausios Mergelés Mari-
jos Gimimo parapijos baznycioje. Vyskupas E.
Bartulis papasakojo apie savo gyvenimo kelig, apie
Siauliy vyskupija. 1997 m. birzelio 29 d Kauno
Arkikatedroje Bazilikoje

ruotas vyskupu ir liepos

E. Bartulis buvo konsek-
13-3j3 izengé i Siauliy 3v.
Petro ir Povilo katedra. Ta pacia diena vyskupas

Kryziy kalne pastaté kryziy su wuzrasu ‘“Dieve,

laimink Siauliy vyskupija”. Kryziaus apatinéje da-

lyje yra Marijos skulptira. Nors Siauliy pietiniame
rajone gyvena apie 80 tiikstan¢iy zmoniy, bazny-
Cios ten néra ir niekas nesiruoSia jos statyti. Ten
zmonés meldziasi nebaigtuose statyti kultiiros rii-
muose. Parapijos ir paties vyskupo svajoné ten
pastatyti nors mazg baznytéle, nes laikinoje saléje
zmonés nenori nei tuoktis, nei vaiky krikstyti, o juk
Seimos, jaunimas, vaikai, yra pirmas vyskupo ri-
pestis. I klausima, kodél jaunimas Lietuvoje mieliau
renkasi jvairias grupes, sektas, kodél juos mazai
zavi katalikiSkos, tautinés organizacijos, Vyskupas
atsakeé, kad reikia gery vadovy, tada ir organizaci-
jos atsigaus. “AS tuo labai rupinuosi ir tikiu, kad
greitu laiku turi padétis pageréti” - pasaké Siauliy

vyskupas Eugenijus Batulis. (ELTA)
LIETUVOS JAUNIMO DIENA

2000 mety krik§¢ionybés skirtos

dienos Vilniuje vyks liepos 28-30 dienomis. Ren-

jubiliejui
ginys pavadintas “Tarp Dangaus ir zemés”. Juo
bandoma atskleisti jauno zmogaus, kupino svajo-
niy,
kazka nauja,

situacija ir kito tikstantmecio, atneSancio

siekius. Jaunimo dieny metu kartu
bandys atsakyti, kokia turéty bati ateitis, kad Dan-
gus biity Zeméje, kad visy gyvenimas biity geres-
nis. Renginys skirtas jaunimui nuo 16 iki 35 mety:
ne tik tikintiesiems - visiems, kurie domisi, ne tik
lietuviskai kalbantiesiems - visiems jauniems zmo-
néms gyvenantiems Lietuvoje. Cia galés dalyvauti
visy konfesijy jaunimas, vyks uzsiémimai, bus or-
ganizuojamos jvairios ekskursijos po Vilniy, gal
nuvyks | Planetariumg pasizitiréti j zvaigzdéta dan-
gy. Jaunimo dieny metu vyks jaunimo akcija -
taikg. Si
geguzés 1-aja Altenberge (Vokietija) ir baigsis Jau-

malda uz tarptautiné akcija prasidés

nimo dienose Vilniuje. Organizuojamas koncertas,

kuriame dalyvaus kriks¢ioniskos grupés; Organi-
zacinis darbas vyks per parapijas, vyskupy jaunimo
centrus ir tikybos mokytojus. Vykstantieji | Sventg,
patys turés pasirfipinti maitinima, nakvyn¢ papras-
Kad
biity geras ir smagus, jau dabar kvieCiami pagal-

bininkai Siems darbams (X X1 amzius Nr. 24).

tomis jaunatvisSkomis salygomis. renginys
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m  Pasaulio ligoniy ir mediky diena buvo
$venCiama vasario 11 d. Romoje. Lietuvai atstova-
vo 90 negalés paliesty zmoniy. Maldininkus lydéjo
Vilkaviskio vyskupijos kun. R. Brizga ir TelSiy
vyskupijos kun. R. Lingevicius. Jie aplanké Romos
bazilikas, katakombas, koliziejy, Asyziy, Verona,
Venecija.

m Lietuvos Vyciy 87-sis seimas vyks S§iy mety
liepos 27-30 d. Los Angeles, CA. Numatyta, kad
tada j garbés narius bus pakeltas veiklus vytis kun.
Peter Shakalis uz jo nuopelnus Lietuvos vyCiams ir
Lietuvai. Lietuvos Vy¢iams jis nusipelné, atgaivin-
damas daugelj nebeveikliy kuopy, o Lietuvai, ja
1993-1997 m. kasmet lankydamas ir ten vesdamas
jaunimui angly kalbos kursus. Be to, jis globoja tris
Vilniaus kunigy seminarijos klierikus, remdamas
juos finasiskai.

m Sausio 18-25 d. Vatikane Svesta Maldos uz
kriki¢ioniy vienybe savaite. Siy idkilmiy kulmi-
nacija - $ventyjy dury atidarymas Sv. Pauliaus
bazilikoje uz miesto varty, dalyvaujant 23 kriks-
¢ioniskyjy Baznyciy atstovams.

m  Gavénios rekolekcijas lietuviams Brookly-
no, Cicero ir Cikagos lietuviu parapijose vedé Siau-
liy vysk. Eugenijus Bartulis.

m  Eukumeninés pamaldos Panevézyje vyko
sausio 23 d. Sv. Petro ir Povilo bazny¢ioje, Pamal-
das laiké kataliky kunigai T. Skrudupis ir J. Kuo-
dis, evangeliky reformaty kun. J. Norvila, “Gyvojo
Dievo”  kriks¢ioniy bendruomenés pastorius R.
Kairys ir kriks¢ioniy bendruomenés “Vilties” pas-
torius Z. Skuleviéius.

m  Keédainiy Sv. Juozapo baZnygioje vasario
12 d. vyko ekumeninés pamaldos uz kriks¢ioniy
vienybg. Dalyvavo parapijos klebonas kun. S. Bit-

kauskas, Gudzitiny parap. adm. kun. Z. Paulauskas,
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R. Mikalauskas,
ortodoksy Viespaties

Kédainiy evang. reformaty kun.

pasakes ir pamoksla, atsi-
mainymo parapijos kun. N. Murasovas, pabaigoje
evangelinj zodj targs rusy kalba.

m  Sausio 21-23 d. Vilniuje, Seimo riimuose,
ivyko antrasis jaunimo ir politiky susitikimas tema
“Sukurkime pasitikéjimu  grista visuomeng”. Apie
100 jauny zmoniy kartu su politikais meldési uz
krasto

arkiv.

krasto ateitj, linkéjo Sviesos ir iSminties

vadovams. Jy maldai vadovavo Vilniaus
metropolitas Audrys J. Backis.

m Vasario 24-25 d. Siauliuose vyko tarptautiné
konferencija “Kryziy kalno istoriné raida ir jo i$-
likimo problemos”. Konferencijoje prelegentais da-
lyvavo mokslininkai i§ Lietuvos, Latvijos, Len-
kijos, Rusijos ir kity krasty.

m Vasario 11 d., $venciant Pasaulio ligoniy ir
mediky dieng, Siauliy vysk. Eugenijus Bartulis
lankési  Siauliy centringje ligoningje, su ligoninés
vyr. gydytoju R. Simaifiu aptaré mediky proble-
mas, aplanké palatas, aukojo $v. MiSias.

m  Minint Pasaulio ligoniy ir mediky diena,
Vilniaus metropolitas A.J. Backis aukojo §v. Mi-
Sias Onkologijos centre, o vysk. Jonas Boruta Vil-
niaus universiteto ligoninés SantariSkiy klinikose.
Kauno arkiv. metrop. S. Tamkevic¢ius Sv. Misias
kliniky

Visi jie lanké ligonius pataltpose, susitiko ir kal-

aukojo Kauno universiteto auditorijoje.
béjosi su gydytojais bei slaugémis.

m Kovo 21 d. Taikomosios dailés muziejuje
“Krik$¢ionybé
mene” jvyko kultiros vakaras ‘“Kardinolas Vincen-

veikianacioje ~ parodoje Lietuvos

tas Sladkevicius”. Cia buvo supazindinta su Zurna-

listés Irenos Petrauskienés neseniai paraSyta ir

iSleista knyga “Kardinolas” apie Vincenta Sladke-
Valdas

ir jo

vi¢iy. Vakare kalbéjo ir Lietuvos
Adamkus,

nuopelnus Lietuvai ir Bazny¢iai.

prez.

iSkeldamas kardinolo asmenybe

m Konstancija Gervaité Zakarauskiené, kun.
Antano Zakarausko, buv. Cikagos Maquette Parko
Své. M. Marijos Gimimo parapijos klebono, moti-
na, miré 2000 m. kovo 23 d., sulaukusi 103 mety.

Juozas M.



NuoSirdziai dékojame miisy réméjams

Po 10 dol: A. Kazlauskas, V. Kazlauskas, B. Kelmelis, L. Kilikonis, P. Kliorys, S. Korius,

6 dol.

B. Kronas, B.Kruopis, B. Kiikalis, V. Kris¢iunevicius, J. Lapsys, J. Lasinskas,

A. Lauraitis, A. Lekeekas, J. Lieponis, A. Lietuvininkas, G. Likander, M. Linkus,

B. Lintakas, A. Lip¢ius, V. ir G. Maciiinas, K. Majauskas, S. Maksvytis,

K. ir B. Markus, C. Masaitis, R. Matonis, J. Matulaitis, V. Mazeika, O. Mazionyté,

P. Melnykas, J. Mikulis, M. Milvydiené, V. Mitkus, P. Murinas, V. Musonis,
D. Navasitis, B. Navickiené, K. Nenortas, B. Neverauskas, O. Norviliené,
V. Pleckaitis, J. Pleinys, J. Pleirys, V. Pleskus, A. Plioplys, E. Pocius,

H. Povilaitis, S. Pumputis, C. Ramas, G. Raskevicius, L. Raslavi¢ius,

K. Ratavicius, K. Reméza, G. Repsys, J. Rudénas, S. Rudys, T.Riita,

E. Sakalauskas, A. Sandargas, A. Sekonis, V. Silénas, V. Silas, B. Simkus,

V. Skabeikis, O. Skardiené, Rev. V. Skilandzitinas, I. Smalstys, H. & S. Stasas,

K. Stravinskas, S. Strokas, E. Susmaras, V. éaulys, E. §ilgalis, E. glekys,

I. Tamosiiinas, M. Tamos$iiinas, V. Taraska, V. Udrys, A.Vailokaitis, S. Vai$vila,

R. Vedegys,K. Veliinas, M. Venskus, T. Zailskiene, P. Zaranka, M. Zidziiinas,

L. Tomkus

Po 5 dol. R. Andrijauskas, M. Besparis, T. Bitariené, O. Brizgys, V. Burokas, V. Butvydas,

LAISKAI

B. Cepaitis, B. Cyviené, V. Dailidka, E. Dambrifiniené, N. Girnys, Z. Grybinas,

K. Gudinskas, G. Indreika, S. JuSkaitis, M. Jasiulevic¢ius, A. Kaminskas, E. Karalius,

J. Karalius, K. Keblys, E. Kiela, L. Kirkus, kun. R. Krasauskas, B. Krokys,

R. Kubilius, O. Kuktiene, A.Kuzmickas, A. Lituvininkas, O. Lukas, A. Malinauskas,
T. Merkevi¢ius, O. Mieliulis, A. Mikénas, L. Milukiené, H. Moliejiené, G. Montvila,

M. Norieka, B. Normantas, A. PetraSitinas, S. Petrulis, J. Placas, M. Pranaitis,

J. Ragys, M. Raugas, A. Reivytis, J. Rimkiinas, O. Rimkus, T. §aulys, V. Sinkus,
K. Skaisgirys, A. Smilga, P.& E. Sniegaitis, K. Stasaitis, J. Stravinskas, P. Stokas,
A. Styra, M. Titiené¢. K. Treciokas, T. Ulpa, A. Underys, D. Uogintas, T. Vadauskas,

V. Vaitkeviciené, B.Valaviciené, A. Valukonis, M. Vansauskas, B. Zeikus,
V. Zebertavitius, J. Zemaitis, G. Zukauskas.

LIETUVIAMS-Tévy Jézuity leidZiamas religinés ir tautinés Kultiros Zurnalas.

Redaktorius -

Juozas VaiSnys, SJ. Redaktoriaus pavaduotojas-Algirdas Paliokas, SJ. Techniné redakcija - Jonas Kuprys ir dr.

Jonas Boguta.

Laisky Lietuviams adresas: 2345 W. 56th Street, Chicago, IL 60636-1098 Tel.

FAX (773) 737-0486. “Draugo” spaustuvé. Metiné prenumerata-20 dol., atskiras numeris-2 dol.

(773) 737-8400.



